Kontakt:

Alriu-Weacte

Aktiv sein - in jedem Alter O =
23\ - 27\09&01 9 Geeinde Lahntal

Oberdorfer StraBe 1 - 35094 Lahntal
Telefon 06420 8230-0

Telefax 06420 8230-30

lhre Ansprechpartnerinnen:

Ortrud Lauer, Karin Maiwald
Telefon 06420 8230-27 / 06420 8230-52
ortrud.lauer@lahntal.de
karin.maiwald@lahntal.de

Gemeinde Colbe
Kasseler Stral3e 88 - 35091 Colbe
Telefon 06421 9850-0

Telefax 06421 9850-28

Ilhre Ansprechpartnerin:
Rebecca Wilfing

Telefon 06421 9850-11
wilfing@coelbe.de

Stadt Wetter/Hessen
Marktplatz 1 - 35083 Wetter/Hessen
Telefon 06423 82-0

Telefax 06423 82-21

lhre Ansprechpartnerin:
Andrea Stark

Telefon 06423 82-41
andrea.stark@wetter-hessen.de



Liebe Biirgerinnen und Biirger,

vielleicht ist Innen aufgefallen, dass der Titel unseres Flyers nicht mehr
das Wort ,Senioren” enthélt. Wir haben es bewusst weggelassen! So
manchen hielt diese Bezeichnung davon ab, sich zu beteiligen. Denn ab
wann ist man eigentlich Senior? Selbst das Internet hat hier keine Alters-
angabe und wir mdchten bestimmt keine setzen! Die teilnehmenden
Kommunen méchten einfach fiir alle interessierten Biirgerinnen und
Buirger ein schénes Programm flir eine aktive Woche anbieten, das Spal3
machen soll und dies nicht nur, aber nattrlich auch fiir Senioren.

Die Nordkreiskommunen Colbe, Lahntal und Wetter haben sich auch in
diesem Jahr wieder zusammengetan und ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fiir alle Altersgruppen zusammengestellt. Melden Sie sich an, es
werden auch in diesem Jahr wieder interessante Tage. Wir wiirden unse-
re ,Mannerquote” gerne etwas erhéhen und haben daher bewusst auch
an die Herren gedacht.

Hier ein kurzer Uberblick tiber die gesamte Woche:

Am Montag geht es gleich mit einer Bustour los. Die Krombacher Braue-
rei erwartet uns zu einer Besichtigungstour. Sie kénnen die Leidenschaft
der Krombacher Brauerei fiir das Bierbrauen sehen, horen, schmecken,
riechen und fiihlen und lernen auch die ,Schatzkammer” der Braustatte
kennen. Danach kdnnen Sie selbst in der Braustube verschiedene Bier-
sorten bei einer ziinftigen Vesper probieren.

,Das Wandern ist des Miillers Lust” heif3t es am Dienstag. Wir wandern
durch den Burgwald. Zwischendurch gibt es auch Starkungen, um neue
Krafte fir den Weitermarsch zu sammeln. Es gibt zwei verschiedene Stre-
cken, so dass je nach Kondition fiir jede/n etwas dabei ist. Zum Abschluss
gibt es im Dorfmuseum in Oberrosphe noch eine Einkehr zu Kaffee und
Kuchen.

Krimi-Fans aufgepasst: Das ,Fast Forward Theatre” wird uns im Al-
ten Behring-Gutshof in der Marbach die improvisierte Krimikomodie

,MordLust” prasentieren. Das Publikum darf bei Ort und Personen ein
Wortchen mitreden. Wer mochte, kann auch eine kleine Nebenrolle
Ubernehmen. Sie werden ganz bequem mit dem Bus hingebracht und
kénnen sich vor dem Stiick noch im Restaurant des Gutshofs starken.
Wenn der Morder gefasst ist, geht es wieder entspannt mit dem Bus zu-
riick nach Hause.

Am Donnerstag kommen die Flugbegeisterten auf ihre Kosten. Wir be-
suchen den Flugplatz in Schonstadt und lassen uns alles zeigen. Nach
einer Mittagspause im dortigen Restaurant kann man auch selbst in den
Himmel steigen und die Gegend von oben erkunden. Fiir die anderen
Teilnehmer/-innen gibt es wahrenddessen einen interessanten Film mit
Luftbildaufnahmen von Karl Krantz, der ebenfalls unsere Gegend von
oben zeigt.

Freitag heif3t es wieder ,Musik im Zug" Diesmal geht die Fahrt mit der
Kurhessenbahn in die Hansestadt Korbach. Bei einer Fiihrung durch das
Wolfgang-Bonhage-Museum erfahren wir Interessantes tiber 1000 Jahre
Menschheitsgeschichte und entdecken Exponate der bedeutendsten
Goldlagerstatte Deutschlands. Bei einem gefiihrten Stadtrundgang oder
auf eigene Faust erkunden wir, was die Hessentagsstadt von 2018 noch
alles zu bieten hat. Nach einem unterhaltsamen Tagesprogramm bringt
die Kurhessenbahn alle wieder entspannt nach Hause.

Die Gemeinden Lahntal, Wetter und Colbe freuen sich auch in diesem
Jahr auf zahlreiche Teilnehmer/-innen aus allen Kommunen.
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P Busabfahrtszeiten:

07:55 Uhr  Wetter, Stadthalle, Schulstr. 27

08:10 Uhr Sterzhausen, Bhst. Untere
Bahnhofstral3e B62

08:30 Uhr  Colbe, Rosenstrale 4 (Sporthalle)

Zeitlicher Ablauf:

10:30 Uhr  Ankunft in Kreuztal, Krombacher
Brauerei

11:00 Uhr Was erwartet Sie?

Sie erfahren alles Wissenswerte (iber die Zutaten
und das Felsquellwasser und lernen die ,Schatz-
kammer” der Braustatte kennen. Vorfreude
geweckt? Es wird noch besser: In der Krombacher
Braustube serviert man Ihnen bis 14:30 Uhr ofen-
frisches Braustubenbrot, herzhaften Westfalischen
Schinken und das gesamte Krombacher Sortiment.
Selbstverstandlich auch die alkoholfreien Marken.

Bitte beachten: Ein kleiner Teil der Besichtigung
fuhrt durch das AuBengeldnde. Achten Sie also
auch im Hinblick auf das Siegerlander Wetter auf
angemessene Kleidung.

ca. 17:00 Uhr Ankunft (Haltestellen in
umgekehrter Reihenfolge)

max. 50 Teilnehmer/35,- € pro Teilnehmer

Montag, 23. September 2019




Mdrchenwanderung
im Burgwald

P> Strecke lang (rund 8 km):
09:15 Uhr  Treffpunkt Mehrgenerationenplatz
Oberrosphe

P Strecke kurz (rund 4 km):
11:15 Uhr  Treffpunkt Mehrgenerationenplatz
Oberrosphe

AnschlieBend Fahrdienst zum zweiten Startpunkt
An einer gemeinsamen Raststelle gibt es eine
Brotzeit mit regionalen Produkten sowie Getranke.
Kosten pro Person fiir die gefiihrte Wanderung mit

Verpflegung 10,- €. Bitte festes Schuhwerk anziehen.

max. 30 Teilnehmer

P 14:00-16:00 Uhr  Einkehr und Ausklang
im,Heimatmuseum
Oberrosphe”

Nach einer Besichtigung im wiedereroffneten

Heimatmuseum gibt es noch Kaffee und Kuchen
(Selbstzahler)

max. 30 Teilnehmer

Dienstag, 24. September 2019

Krimi-Abend ,MordLust” im
~Alten Behring-Gutshof”

Krimi-Fans aufgepasst! Hier kommt die Veranstal-

tung fir Sie! Die komplett improvisierte Krimi-

Komodie des ,Fast Forward Theatre”. Ein Abend

voller Spannung und,MordLust". Bevor es

spannend wird, kdnnen Sie noch im Restaurant

+Alter Behring-Gutshof” lecker speisen.

(Mentauswahl siehe Anmeldeabschnitt, Selbstzahler)

Ablauf (max. 48 Teilnehmer):

17:10 Uhr Colbe, Rosenstral3e 4, Sporthalle

17:30 Uhr Wetter, Schulstral3e 27, Haltestelle
Stadthalle

17:45 Uhr Sterzhausen, Gemeindeverwaltung

18:00 Uhr Ankunft in der Marbach am Alten
Behring-Gutshof

19:30 Uhr Start des 1. Teils der Krimi-Komaodie
(45 Minuten)

20:15 Uhr 15 Minuten Pause

20:30 Uhr Start des 2. Teils der Krimi-Komddie
(45 Minuten)

Rickfahrt um 21:30 Uhr mit dem Bus.

Gleiche Haltestellen in umgekehrter Reihenfolge.

Kosten: 25,- € (Busfahrt und Theaterbesuch)

Mittwoch, 25. September 2019

Weitere wichtige Informationen zur

Aktiv-Woche

Anmeldungen:

Zur besseren Planung ist Ihre Anmeldung zu den Veran-
staltungen notwendig. Sie wird in diesem Jahr fiir alle
Kommunen gleichzeitig ab dem 12.08.2019 in lhrer
Gemeinde/Stadt entgegengenommen. Anmeldeschluss
ist der 13.09.2019.

Kosten:
Die angegebenen Kosten verstehen sich pro Person.
Die Getranke sind in der Regel nicht inbegriffen.

Fahrdienst (auBer Colbe):

Sie wirden gerne an einer Veranstaltung teilnehmen,
haben aber keine Mdglichkeit hinzukommen? Sprechen
Sie uns an, wir bemuihen uns um eine Fahrgemeinschaft.
QO Ich bendtige einen Fahrdienst

Q Ich kann Teilnehmer mitnehmen

Name, Vorname

Strafle, Ort

Telefon

Anderungen vorbehalten! Es kann immer mal etwas
dazwischen kommen. Daher miissen wir uns vorbehal-
ten, einzelne Veranstaltungen zu verlegen oder gar ab-
zusagen.




Tagesprogramm:

11:00 Uhr: Einfinden auf dem Flugplatz in Schon-
stadt. Fihrung Gber den Flugplatz mit Informatio-
nen Uber den Verein und die Fliegerei. AuBerdem
Besichtigung des Towers und eines Flugzeuges.
max. 30 Teilnehmer

12:00 Uhr: Mittagessen im Restaurant
»Zum Flugplatz”
(MenUauswahl siehe Anmeldeabschnitt)

max. 30 Teilnehmer, Selbstzahler

ab 12:45 Uhr: In Gruppen von jeweils 2 - 3 Teilneh-
mern besteht die Moglichkeit, einen glinstigen
Rundflug Gber den Kreis Marburg-Biedenkopf
einschlief3lich Tiefflug liber den eigenen Heimatort
zu unternehmen.

max. 15 Teilnehmer, 35,- € pro Person/Flug

15:00 Uhr: Filmvorfiihrung, ,Die Wetschaftssenke”
von Herrn Karl Krantz, in der Segelflugwerkstatt
des Flugplatzes mit Kaffee und Kuchen

max. 30 Teilnehmer, Selbstzahler

ab 16:15 Uhr: Riickfahrt

Teilnehmergebiihr 4,- €, max. 30 Teilnehmer
Parkplatze sind am Flugplatz vorhanden.

Donnerstag, 26. September 2019

Abfahrt

07:07 Uhr Caldern (RB 94) Umstieg in Colbe
07:12 Uhr Sterzhausen (RB 94) Umstieg in Colbe
07:15 Uhr Golfelden (RB 94) Umstieg in Colbe
07:18 Uhr Sarnau (RB 94) Umstieg in Colbe
07:29 Uhr Marburg Hbf. (RB 42) Gleis 8

07:35 Uhr Colbe Gleis 2

07:44 Uhr Wetter Bhf.

09:00 Uhr Ankunft in Korbach

Friihstlick im Zug mit, Gute-Laune-Musik”

80 Teilnehmer, Kosten pro Person 40,- €

(inkl. Fahrtkosten, Friihstlick und Getranke im Zug,
Museum und Stadtfiihrung, Mittagessen ohne Getrénk,
Kaffee und Kuchen Selbstzahler)

09:30 Uhr: Wolfgang-Bonhage-Museum

Ein grandioser und spannender Blick durch das
Fenster der Urzeit!

12:00 Uhr: Mittagessen Restaurants

»~Am Dalwigker Tor” und ,Hotel Goldflair”
(Getrénke Selbstzahler)

14:00 Uhr: Fiihrung Historische Altstadt
AnschlieBend zur freien Verfiigung

17:00 Uhr: Treffpunkt Bahnhof — Riickfahrt (RB 42)

18:09 Uhr Ank. Wetter

18:18 Uhr Ank. Colbe Gleis 1, Umstieg fir Lahntal
moglich auf Gleis 2 (RB 94) 18:29 Uhr

18:23 Uhr Ank. Marburg

Freitag, 27. September 2019

Anmeldung zur Aktiv-Woche
23.09.2019 - 27.09.2019

Bitte abtrennen, gewiinschte Veranstaltung/-en
ankreuzen und in Ihrer Gemeinde/Stadt abgeben.
Bitte beachten:

Der Anmeldeschluss fiir die Aktiv-Woche ist der
13.09.2019 (Anmeldestart ab 12.08.2019)!
Montag

Besichtigung Krombacher Brauerei
(inkl. Busfahrt, Fiihrung, Getranke, Vesper)

Dienstag
Marchen-Wanderung im Burgwald und

Dorfmuseum (inkl. Wanderverpflegung)
(Kaffee und Kuchen Selbstzahler)

Mittwoch

Krimi-Abend im ,Alten Behring-Gutshof”
(Busfahrt + Theaterkarte)

Kartoffel-Kiirbissuppe
Blattsalate mit gebratener
Hdhnchenbrust oder Feta
Gutshofbratwurst mit Kartoffelecken
und Beilagensalat
Ofenpizza mit Schinken und
frischen Champignons
Pasta mit Kréuter-KdsesolBe (vegetarisch)
2erlei Mousse
(Speisen und Getranke Selbstzahler)
Donnerstag
Fihrung Flugplatz

Mittagessen im Restaurant,Zum Flugplatz”
(Selbstzahler)

Mendii 1: Schweineschnitzel mit frischen Rahm-
Champignons, Pommes, Salat 11,80€
Menti 2: Putenschnitzel Hawaii mit Ananas,
Schinken, Kdse, Pommes, Salat 13,80 €
Menti 3: Vegetarische Platte: Gemischter Salat
mit gefiillten Kartoffeltaschen 9,50€

Freitag
Korbach, Museum, Stadtfiihrung 40,- €

(inkl. Zugfahrt, Frihstiick, Getranke,
Mittagessen, Stadtfiihrung)




