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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
unseres Seniorenangebotes,

die demografische Entwicklung verandert unsere Gesellschaft nachhaltig. Innerhalb
der letzten hundert Jahre hat sich unsere Lebenserwartung nahezu verdoppelt.

Im Alter gesund zu sein und zu bleiben, ist ein hohes, unbezahlbares Gut, das
erhalten werden will.

Das vorliegende Programm der Seniorenbildung unserer Volkshochschule Marburg-
Biedenkopf beinhaltet mehr als ein Drittel Vortrage, die das Thema Gesundheit
fokussieren. Kompetente Fachleute, von der Universitdt und aus der Praxis stehen
als Referenten*innen zur Verfiigung, die ihr Fachwissen verstandlich vermitteln und
Fragen beantworten.

Auch politische Themen sind in diesem Jahr nachgefragt: Zwei Treffpunkte haben
mich eingeladen zu erldutern, wie Kommunalpolitik funktioniert. Detlef Ruffert,
unser Kreistagsvorsitzender, wird im Landratsamt besucht und beschreibt vor Ort,
was der Kreistag ist, wo er tagt und was er tut. Die ehemalige Leiterin unserer
Volkshochschule, Gabriele Clement, wird zum Thema ,, 100 Jahre Frauenwahlrecht*
referieren. Ein spannendes Programm.

Neben der Auseinandersetzung mit dem jeweiligen Thema des Nachmittags bleibt
immer Zeit fur den gegenseitigen Gedankenaustausch und das ungezwungene
Gesprach. Zur Organisation und dem Gelingen der Bildungsnachmittage

tragen, neben den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen der vhs, die zahlenreichen
Ehrenamtlichen vor Ort bei, die fir eine entspannte Atmosphéare sorgen und um lhr
leibliches Wohl bemdiht sind.

Wenn Sie bis ins hohe Alter, fir Ihre persénliche Lebensgestaltung, gezielt
weiter lernen mdchten, kann Ihnen die vhs des Landkreises Marburg-Biedenkopf
Anregungen bieten.

Gonnen Sie sich einen Abstecher auf unserer Internetseite:
www.vhs.marburg-biedenkopf.de. Es lohnt sich!

Herzlich, lhre

T
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Kirsten Friindt E Heinz Felgenhauer
Landratin und Kommissarischer

vhs-Dezernentin f - l Leiter der vhs


http://www.vhs.marburg-biedenkopf.de

Die in diesem Programm aufgefuhrten Veranstaltungen sind ein Teil des
Weiterbildungsangebotes der Volkshochschule. Die Volkshochschule ist eine
offentliche Einrichtung des Landkreises Marburg-Biedenkopf und untersteht dem
Kreisausschuss. Sie ist ein Amt der Kreisverwaltung.

Volkshochschule des
Landkreises Marburg-Biedenkopf
Geschaftsstelle Marburg Land
Hermann-Jacobsohn-Weg 1

35039 Marburg

Telefon 06421 405-6710

Fax 06421 405-6722
vhsmr@marburg-biedenkopf.de

Komm. Leiter der
Volkshochschule:
Heinz Felgenhauer
Telefon 06421 405-6713

Fachdienstleiterin
Seniorenbildung
Karin Lippert
Geschiftsstelle Biedenkopf Telefon 06421 405-6719
KiesackerstraBBe 12

35216 Biedenkopf

Telefon 06461 79-3141 Mitarbeiterinnen

Fax 06461 79-3169 Seniorenbildung

i
vhsbid@marburg-biedenkopf.de
Petra Weckesser-Dawedeit

(in Marburg)

www.vhs.marburg-biedenkopf.de Telefon 06421 405-6712

Natalie Knorr
(in Biedenkopf)
Telefon 06461 79-3142

Fur die einzelne Treffpunkt-Veranstaltung wird eine Gebihr von 1,00 € erhoben.

Besondere Preise gelten fiir Exkursionen und Sonderveranstaltungen. Uber die in die-
sem Programm aufgeflihrten Veranstaltungen hinaus, bietet die Volkshochschule noch
zahlreiche Seminare und Kurse zu den verschiedensten Themen an. Das Programm
fur Ihren Ort erhalten Sie bei der flr Sie zusténdigen vhs AuBenstelle oder in unseren
Geschéftsstellen.

Gebuhrenfreie Veranstaltungen erkennen Sie an dem griinen Smiley-Symbol: @
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Die Tanzkreise werden von Tanzleitern des Bundesverbandes fiir Seniorentanz e.V.
in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule oder vom Deutschen Roten Kreuz
durchgefiihrt. Neben den Seniorentanzkreisen gibt es zahlreiche Gymnastik- und

Wassergymnastikgruppen, die vom Deutschen Roten Kreuz oder der Volkshochschule

angeboten werden.

Biedenkopf

Seniorenzentrum Lahnaue

jeden Mittwoch, 16:45 — 17:45 Uhr
Renate Kafski

35216 Biedenkopf

Tel.: 06461 89416

Colbe o
Gemeindehalle Vhs""
jeden Montag, 16:30 Uhr
Helga Schewe
Richard-Hamann-Weg 1
35039 Marburg

Tel.: 06421 65362

Ebsdorfergrund
SeniorenErlebnistanz im
GrundTreff Wittelsberg
Dienstag, 14:00 — 15:30 Uhr
Anna-Katharina Wagner, Wittelsberg
Hessenstr. 11,

35085 Ebsdorfergrund

Tel.: 06424 1459

vhs*,

Gladenbach @
Haus des Gastes vhs L
jeden Montag, 17:00 — 18:30 Uhr
Gertrud Voélk, Runzhausen
Kleebergstr. 4

35075 Gladenbach

Tel.: 06462 8990

Kirchhain

Burgerhaus Kirchhain

1. und 3. Mittwoch /Monat,

14:30 — 16:30 Uhr

Leni Rosser

LerchenstraBBe 24, 35274 Kirchhain
Tel.: 06422 3123

Lahntal-GoBfelden

Kultur- und Gemeinschaftszentrum
Winter: 14:30 — 16:00 Uhr

jeden Donnerstag, 17:30 — 19:00 Uhr
(jeden 1. Do im Monat im DGH
Gottingen)

Erika Penschke, GoB3felden
Sarnauer Str. 17 35094 Lahntal

Tel.: 06423 1625

Miinchhausen vhs%.
Dorfgemeinschaftshaus Oberasphe
jeden Mittwoch, 10:00 — 11:30 Uhr
Heidemarie Schneider, Wollmar
Birkenweg 3, 35117 Munchhausen
Tel.: 06457 425



Neustadt VhS':.,

Kindertagesstatte Regenbogen
(Familienzentrum-Allee)

Winter: 15:00 — 16:30 Uhr

Do, 14-tagig, gerade KW,

15:00 — 16:30 Uhr

Helga Kordes, Mengsberg

Am Roten Berg 12, 35279 Neustadt
Tel.: 06692 6517

Rauschenberg-Josbach VhS"-’.,g
Dorfgemeinschaftshaus, Dienstag,
14-tagig, ungerade KW,

15:00 — 16:30 Uhr

Helga Kordes, Mengsberg

Am Roten Berg 12, 35279 Neustadt
Tel.: 06692 6517

Stadtallendorf Kernstadt
Gemeinschaftszentrum

Dienstag, 14-tagig 14:00 — 16:00 Uhr
Bernade Kroll

Danziger StraBe 6, 35260 Stadtallendorf,
Tel.: 06428 7386

Steffenberg-Oberhérien

Burgerhaus, Mittwoch, 14:00 — 15:00 Uhr
Renate Kafski, Breidenstein

35216 Biedenkopf

Tel.: 06461 89416




Rickblick: Engagement im Ehrenamt

Landrétin dankt fiir Engagement in der Seniorenbildung der Volkshochschule

41 Damen sind seit insgesamt 500 Jahren ehrenamtlich aktiv

FUr ihr langjahriges ehrenamtliches Engagement in der Seniorenbildung der
Volkshochschule (vhs) Marburg-Biedenkopf hat Landréatin Kirsten Frindt 41 Frauen
geehrt. Im Rahmen einer Feierstunde im Marburger Landratsamt verabschiedete die
Landréatin auch sechs ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.

»9ie sind das Herz der Seniorenbildungsangebote im Landkreis Marburg-Biedenkopf.
Ihr Einsatz tragt maBgeblich dazu bei, dass unsere Kurse mit Leben gefiillt werden.
Daflir méchte ich Ihnen sehr herzlich, auch im Namen der Seniorinnen und Senioren im
Landkreis, danken®, sagte die Landratin. Wirde man die Zeit zusammenrechnen, in der
die Damen ehrenamtlich schon aktiv waren, kdme man auf ein Ergebnis von rund 500
Jahren, stellte die Landratin anerkennend fest.

Nach einer Stérkung entflihrten Sune Pedersen und Bernd Waldeck die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Empfanges in die faszinierende Welt der Magie.
Die zwei Gentlemen, elegant und stilvoll gekleidet, brachten eine herrlich erfrischende
Comedy-Zauber-Show mit Slapstick, Artistik, Magie, Jonglage und einer ordentlichen
Portion Situationskomik auf die Buhne.

Fiir ihr zehnjdhriges Engagement wurden geehrt:

Andrea Meisner und Sabine Berge aus Biedenkopf-Breidenstein; Karin Lixfeld aus Bad
Endbach; Rita Eckel aus Bad-Endbach-Hartenrod; Edith Petri und Cornelia Nase aus
Breidenbach; Rosel Kirsch und Brigitte Damm aus Gladenbach; Kerstin Emmerich,
Manja Henkel, Claudia Mattheis, Birgit Ross, Kerstin Steger-Nau, Christina Vaupel,
Béarbel Winter und Andrea Ide aus Rauschenberg-Josbach; Michaela Vaupel aus
Rauschenberg-Bracht; Anne Velte aus Wetter-Mellnau; Renate Dersch aus Wetter;
Angelika Mihling, Ulrike Panovsky, Hildegard Reuter, Gabriele Scheufler, Heike
Schénfeld und Monika Vestweber aus Wohratal-Halsdorf; Irmgard Hinkelmann aus
Wohratal-Wohra

Fiir ihr zwanzigjahriges Engagement wurden geehrt:

Heidrun Sanger aus Angelburg-Lixfeld; Inge Magnus aus Biedenkopf; Ursula Bonacker
und Karin Petri aus Biedenkopf-Wallau; Helga Schmidt aus Dautphetal-Silberg; Gisela
Schmidt aus Dautphetal-Dautphe; Siglinde Stock aus Dautphetal-Holzhausen; Karin
Schollmeier aus Wohratal-Halsdorf

Fir ihr dreiBig jdhriges Engagement wurde geehrt:
Hildegard Gerlach aus Dautphetal-Silberg

Fir ihr vierzigjdhriges Engagement wurden geehrt:
Ursula Martin aus Stadtallendorf-Hatzbach

Verabschiedet wurden:
Herta Werner aus Dautphetal-Mornshausen; llse Hof, Ingrid Fihrer und Margot Wege
aus Gladenbach-Mornshausen; Agnes Bonacker aus Kirchhain; Erna Lenz aus Lohra
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Kreisseniorennachmittag 2018

Ein buntes Programm sorgte bei den
Kreis-Seniorennachmittagen fiir gute Laune

Das dreistindige Programm der traditionellen Kreisseniorennachmittage in
Stadtallendorf und Dautphetal hat bei den rund 1.100 Besucherinnen und Besuchern
fir gute Laune gesorgt. Die Organisation der Veranstaltungen lag wieder in
den Handen des Fachdienstes Seniorenbildung der Volkshochschule Marburg-
Biedenkopf.

Der Musikverein Bad Endbach e. V.
unter Leitung von Michael Werner er-
offnete beide Seniorennachmittage mit
einem Medley aus Filmmusik bekann-
ter Serien der 80er-Jahre musikalisch.
In der BegriBungsrede bekundete
Landrétin Kirsten Frindt, sie sei seit
den Jubildumsfeierlichkeiten anlas-
slich des 50-jahrigen Bestehens des
Orchesters ein Fan der Hinterlander
Blasmusiker.

Neben den zahlreichen Vertretern aus
Kommunal- und Landespolitik, begriBte
die Landréatin in Stadtallendorf auch drei
noch authentische Trachtentragerinnen
— war sie doch im Marz, wahrend des
Deutschen Trachtentages in Marburg selbst
in Tracht geschlipft. Frindt lobte die akti-
ve Seniorenbildung der Volkshochschule
im Landkreis und wies darauf hin, dass
dieses Modell deutschlandweit bei den
Kreisvolkshochschulen einzigartig sei.

,Die Treffpunkte bieten Gelegenheit fir Information, Bildung aber auch fur
Gemeinschaft und die Mdglichkeit zum Austausch*, sagte die Landrétin.



Die Hessische Volkskunstgilde unterhielt die
Géste mit einem Sketch, der in Dialekt vorge-
tragen wurde. Dabei wurde auch klargestellt,
dass es Frauen gibt, die ,mit der Schiirze mehr
aus dem Haus tragen koénnen als der Mann
mit dem Erntewagen einféhrt”. Zwischendurch
wurden Volkslieder gespielt und getanzt, was
die Besucher zum munteren Mitsingen und
Mitklatschen animierte.

Ein weiteres Glanzlicht der Nachmittage war die
Préasentation verschiedener Trachten. Klaus-
Peter Fett, alias ,s’Anna“, moderierte auf Platt
und mit frechen Spriichen die Modenschau und
stellte die Vielfalt und die Historie der Trachten
der Region vor. Mit vielen Hinweisen auf klei-
ne Details wie Faltenwurf, Farben, Bander oder
Stickereien, erwies sich ,s‘Anna“ als fundierte
Kennerin der heimischen Trachtenvielfalt.

Im Anschluss erfreute sich das Publikum noch einmal am Musikverein Bad
Endbach mit seinen 35 Musikern. Fiir Gansehautmomente sorgten dabei Werke
von Ernst Mosch und einige Volkslieder, wie ,am Brunnen vor dem Tore®, ,Annchen
von Tharau“ oder ,Im schdnsten Wiesengrunde®, die textsicher aus mehr als 550
Kehlen, je Veranstaltung, durch den Saal schallten.

11



Irland - Kiisten, Stadte, 5000 Geschichte

18.09.-258

* Flug ab Frankfurt

* Rundreise ohne
taglichen Hotelwechsel

Preisp. P.
DZ 1299.- €
EZ 1545.- €

Inklusivleistungen:

Flug Frankfurt - Dublin - Frank-
furt in der Economy Class,

inkl. Steuern, Gebihren und
Kerosinzuschlag.

7 x Ubernachtung/Halbpen-
sion. Busrundreise ab/bis
Dublin, Stadtfuhrung Dublin zu
FuR. Eintrittsgelder Trinity Col-
lege Library, Klostersiedlung
Glendalough, Kilkenny Castle,
Rock of Cashel, Cliffs of Moher,
Connemara Smokehouse inkl.
Probehappen, Klosteranlage
Clonmac noise, Muckross
House und Garten. Eintritt und
Besichtigung Whiskey Distelle-
ry inkl. Probe, Quietvox Audio
Guide. Reisesicherungsschein

\eranstalter:
Bavaria Tours GmbH, Asbacher Str. 32,
94255 Bdbrach, Tel. 09923/80 19 11
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DService Reisen Giesser DService Reisen

Céad Mile Failte, ein “Tausendfach Willkommen” so die
gdlische BegriiRung in Irland. Irland ist ein mystisches Land
mit viel Geschichte, vielen Sagen und Fabeln, vielen ge-
heimnisvollen Geschichten und einer atemberaubenden
Landschaft. Die Hauptstadt Dublin zieht viele Touristen in
ihren Bann. Denn Dublin ist ein richtiges Schmuckstiick.

Reiseroute:
18.09.19 Flug von Frankfurt nach Dublin
Dublin - Stadtbesichtigung zu Ful
2 x Ubernachtung Dublin
19.09.19 Ausflug Wicklow Mountains, Klostersiedlung
Glendalough und Besuch Whisky Destillerie
20.09.19 Dublin - Tralee
Unterwegs Besuch Rock of Cashel
2 x Ubernachtung Raum Tralee
21.09.19 Ausflug ,Ring of Kerry” mit Besuch Muckross House
22.09.19 Tralee - Galway
Unterwegs Besuch der Cliffs of Moher
2 x Ubernachtung in Galway
23.09.19 Ausflug Halbinsel Connemara
24.09.19 Galway - Dublin
Unterwegs Besuch Klosteranlage Clonmacnoise
1 x Ubernachtung in Dublin

25.09.19 Rickflug von Dublin nach Frankfurt



Allgau - Kleinwalsertal

Preis p. P.
DZ 599.- € EZ 689.- €

Hotel:

Sie wohnen im 3***-Superior
Aparthotel Kleinwalsertal in
Mittelberg.

. S o ctodl : g oagren S SRR Inklusivieistungen:
== " ‘ Anreise im modernen Fern-
reisebus nach Mittelberg und
25.06. - 01.07.2019 zuriick. 6 x Ubernachtung/
Halbpension (4-Gang-Menu,
Von Bergen ,eingekesselt” ist das Tal mit dem Auto nur von 1xWalser Buffet). Kurtaxe.

Deutschland her erreichbar. Uberquert man die Walserschanze, = limvorfuhrung Kleinwalsertal,

: 23N e e Kegelgaudi. Nutzung Hallen-
die deutsch-6sterreichische Landesgrenze, eréffnet sich einem der bod A Welliacsnata Tahs:

"

Blick Uber eines der schonsten Hochgebirgstaler der Alpen. abend im Hotel. Tagesfahrt

z Bregenzerwald - Kasestrale
Reiseverlauf: mit Kasereibesichtigung inkl.
25.06.19 Anreise Reiseleitung. Tagesfahrt Bo-
26.06.19 Oberstdorf - der siidlichste Kurort Deutschlands densee mit Schifffahrt Lindau

: : -B inkl. Reiseleitung,
27.06.19 Bodensee - ,schwdbisches Meer” im Dreilandereck Ha{;f::exhngibs:,;';ﬂm”.

28.06.19 Allgdu - Steingaden, Konigsschlosser und Flssen Reiseleitung. Tagesfahrt Allgau

KX ’ - inkl. Reiseleitung. Nutzung
29.06.19 Bregenzerwald - KdsestraBe - Landschaft, Kase und von Bergbahnen im Walsertal

edle Brande und Oberstdorf. Reisesiche-
30.06.19 Kempten (fakultativ) - Romerstadt und Metropole rungsschein.

des Allgaus m‘m&k GmbH, Asbacher Str. 32,
01.07.19 Ruckreise 94255 86brach, Tel 09923/80 19 11

Fordern Sie gleich die ausfiihrlichen Programme zu diesen Reisen an! I

Auskunft und Anmeldung:
Anneliese Miiller, Ostring 21, 35075 Gladenbach, Tel: 06462/8533
Marga Seibel, Zum Endenberg 6, 35216 Biedenkopf, Tel: 06461/89648

BAVARIA tr')uxs'
// TOURS
4
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Amoneburg A

Améneburg, Erfurtshausen,
Mardorf, RoBdorf und Ridigheim

Die gute alte Zeit ... Gab es die?

War friher wirklich alles besser als heut-
zutage? Wir werden vom Leben der Men-
schen in den vergangenen Jahrhunderten
erfahren, vom Schicksal von Bauern, von
Handwerkern, von Lehrern, Pfarrern, Sol-
daten, von einfachen Leuten, aber auch
von Adeligen. Zum Schluss werden wir
vermutlich ganz froh sein, in der heutigen
"verrlickten" Zeit leben zu dirfen.

Dr. Gerd Kanke Z19AMAO1
Mi, 09.01.19, 14:30-16:45 Uhr
Treffpunkt Ridigheim, Niederkleiner Str. 3

Namibia - eine Perle am Atlantik

Namibia liegt an der Westkuste des sudli-
chen Afrikas und ist mit seiner Vielfalt und
seinen Kontrasten ein beliebtes Reiseziel.
Von den roten Sanddiinen in Sossusvlei
bis hin zum Uppigen Busch des Etosha
Naturschutzgebiets bietet das Land eine
wunderschéne Landschaft und auBerge-
wohnliche Wildtiere. Namibia ist doppelt so
gro3 wie Deutschland, besitzt jedoch die
zweitniedrigste Bevolkerungsrate weltweit.
Die Viktoria Falle sind UNESCO Weltkultur-
erbe, sie gehdren zu den bekanntesten und
beliebtesten Reisezielen im sudlichen Afri-
ka. Im Juni flieBen pro Sekunde ca. 3.000 t
Uber die eine Meile lange Klippe und stlr-
zen unter tosendem L&rm ca. 100m in die
Tiefe. Erleben Sie ein authentisches Afrika-
Abenteuer.

PowerPoint Vortrag

Walter Kaiser Z19AMAO02
Mi, 06.02.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Mardorf, Kleiner RoBdorfer Weg 1

Fasching - RoBdorfer Carnevals
Club (RCC)

@ Z19AMAO03
Mi, 27.02.19, 14:11-16:45 Uhr
Mehrzweckhalle Ro3dorf, Am Rulfbach 2

Was geht noch, wenn das Herz
miide wird?

Herzchirurgie in einer alternden Bevodlke-
rung. Es referiert der ehemalige Leiter der
Klinik fur Herz- und thorakale GefaBchirur-
gie des Universitatsklinikums Marburg

Prof. Dr. Rainer Moosdorf Z19AMAO04
Mi, 03.04.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Erfurtshausen, HauptstraBe 19

Exkursion
zum Landratsamt

©Miceking - Fotolia

Was ist eigentlich der Kreistag? Wo tagt er
und was tut er?

Diese und weitere Fragen erlautert der
Kreistagsvorsitzende

Detlef Ruffert Z19AMAO05
Do, 06.06.19, 14:00-17:30 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben




Frihstilick unter dem Motto:
Ich gehére nicht zum alten Eisen!

Sie als alterer Mensch haben Erstaunliches
geleistet und Achtung und Wertschatzung
verdient. Sie haben einen reichen Erfah-
rungsschatz angesammelt und Geschichte
geschrieben. Rasante Entwicklungen in
Technik und Wirtschaft haben ihr Leben re-
gelrecht auf den Kopf gestellt. Gesellschaft-
liche Umwélzungen haben stattgefunden,
das Zusammenleben in den Dérfern hat
sich veréndert. Isolation und Einsamkeit
sind die Folge. Doch Sie gehéren nicht zum
alten Eisen, Sie gestalten das Heute und
die Zukunft mit! Wie das praktisch ausse-
hen kann, erfahren Sie in dem Vortrag der
Dipl. Sozialpadagogin und Mediatorin

Sybille Hecklinger m Z19AMA06
Mi, 02.10.19, 10:00-12:30 Uhr

Mehrzweckhalle RoBdorf, Am Rulfbach 2

Denn es drédngte sie,
die Welt zu sehen

Weibliche Reise- und Abenteuerlust im 19.
Jahrhundert

Eine Frau als Entdeckerin? Eine Reisende
in Récken? Fur die damalige Mannerwelt
ein unvorstellbares und bedrohliches Sze-
nario! Fir einige Frauen hingegen war es
die einzige Mdoglichkeit, den erstickenden
Einschrénkungen, denen sie damals unter-
worfen waren, zu entfliehen. Ihr Mut zum

Anderssein und die Lust am Abenteuer
waren ihre Antriebskraft, in die entlegens-
ten Winkel der Welt aufzubrechen. Was sie
unterwegs erlebten, welche Probleme sie
bewaltigen und welche Strapazen sie auf
sich nehmen mussten, haben sie in zahlrei-
chen, meist unbekannten Aufzeichnungen
festgehalten.

Freuen sie sich auf einen interessanten
PowerPoint Vortrag mit

Gabriele Clement Z19AMAO07
Mi, 06.11.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Erfurtshausen, Hauptstra3e 19

“Lebensfreu(n)de durch Musik"

Neben Weihnachtskugeln, Weihnachts-
markt und jeder Menge Naschereien,
durfen auch klassische und moderne
Weihnachtslieder in der Adventszeit nicht
fehlen. "Wo man singt und tanzt, da lass
dich nieder." Unter diesem Motto werden
Sie motiviert sich aktiv an der Musik zu be-
teiligen. Erleben Sie Lebensfreude durch
Musik mit

Sandro Schéfer Z19AMAO08
Mi, 04.12.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Mardorf, Kleiner RoBdorfer Weg 1

- Oh Tan-nenbuum, o

2. Oh Tan-nen baum, ol
8 O Tan-nen-baum. okl

©Steidi -Fotolia
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Amoneburg B

14:45 Uhr Messfeier - Angebot der kath. Pfarrgemeinde

Beginn des Vortrages: 15:30 Uhr

Pfarrheim St. Bonifatius, Am Friedhof

"Wer suchet der findet ..."

Wortvortrag
Dekan i.R. Dieter Schwarz Z19AMBO1
Di, 15.01.19, 15:30-17:00 Uhr

Warum sind Baume so schon?

Jeden Fruhling, wenn man véllig tberwaltigt
an dem frischen Grin der Baume und der
Blutenpracht der Obstgehdlze vorbeifahrt,
fragt man sich: wieso macht der Baum das
eigentlich? Fir wen ist dieser groBe Auf-
wand der BlUtenbildung bestimmt? Welche
Wirkung haben Baume in Geschichte und
Religion auf Menschen ausgelbt. In dem
Vortrag wird der inhaltliche Bogen von Hei-
ligen Baumen und profanen Alleebdumen
bis zum Baum als Nutzlieferant gespannt.
Baume erscheinen in lhrer Symbolkraft
auch in der Kunst. Dies und weitere Aspek-
te zum Thema Baume présentiert der Pro-
fessor flr Spezielle Botanik & Mykologie
der Philipps-Universitat Marburg

Prof. Dr. Gerhard Kost Z19AMBO02
Di, 19.02.19, 15:30—17:00 Uhr
Fasching
gemeinsam mit Treffpunkt C.
Leitung: Lore Rédelbronn

Z19AMBO03
Di, 05.03.19, 14:45-17:00 Uhr

Pilger - und Studienreise nach
Siditalien

Ein Bericht von Pfarrer Marcus Vogler

@ Z19AMBO04

Di, 26.03.19, 15:30—-17:00 Uhr

Maiandacht an der Grotte in Riidig-
heim und Grillen am Jugendraum

gemeinsam mit Treffpunkt C. @
Mi, 15.05.19, 14:45-17:00 Uhr

Die gute alte Zeit ... Gab es die?

War friher wirklich alles besser als heut-
zutage? Wir werden vom Leben der Men-
schen in den vergangenen Jahrhunderten
erfahren, vom Schicksal von Bauern, von
Handwerkern, von Lehrern, Pfarrern, Sol-
daten, von einfachen Leuten, aber auch
von Adeligen. Zum Schluss werden wir
vermutlich ganz froh sein, in der heutigen
"verrlckten" Zeit leben zu durfen.

Dr. Gerd Kanke Z19AMBO06
Di, 22.10.19, 15:30-17:00 Uhr
Trachtenkleidung

Es werden die evangelische und katholi-
sche Marburger Tracht sowie die Hinter-
lander Tracht vorgestellt. Es wird gezeigt,
wie die Stoffe auf einem alten Webstuhl
gewebt, Strimpfe gestrickt und Trachten-
teile gendht werden, wie Brautkrdnzchen
gebunden und wie das Abendmahl gefeiert
wird. In einem Brautzug ziehen die Trach-
tentrager in die Kirchen von Wolferode und
Schwabendorf anlésslich der Feierlichkei-
ten bei deren Jahrhundertfesten ein.

Ein Film mit Darstellern der Hessischen
Volkskunstgilde e.V.

Herbert Schildwéchter
Di, 19.11.19,

Z19AMBO07
15:30-17:00 Uhr

Adventsfeier - gemeinsam mit Treff-
punkt C. @ Z19AMBO08
Mi, 11.12.19, 15:30—-17:00 Uhr
Treffpunkt Rudigheim, Niederkleiner Str. 3




Amoéneburg C

14:45 Uhr Messfeier — Angebot der kath. Pfarrgemeinde,

Beginn des Vortrages: 15:30 Uhr

Treffpunkt Ridigheim, Niederkleiner StraBe 3

Pilger- und Studienreise nach
Suditalien

Ein Bericht von Pfarrer Marcus Vogler.

@ Z19AMCO1
Mi, 13.02.19, 15:30-17:00 Uhr

Fasching

gemeinsam mit Treffpunkt B.
Leitung: Lore Rédelbronn

@ Z19AMCO02
Di, 05.03.19, 14:45-17:00 Uhr
Pfarrheim St. Bonifatius (am Friedhof)

Kunterbunte Osterzeit

Ratselhafte Geschichten rund um Ostern
und das Ei. Doch nicht alles stimmt! Die
Wahrheit ist manchmal merkwuirdiger als
die fantastischste Lige. Raten Sie, wel-
che Geschichten wahr und welche falsch
sind. Am Schluss erfahren Sie immer, ob
die Geschichte, die aus einer sehr ami-
santen Perspektive erzéhlt wird, wahr oder
geflunkert ist! Freuen sie sich auf einen
unterhaltsamen Nachmittag mit der Kunst-
historikerin

Z19AMCO3
15:30-17:00 Uhr

Christiane Peters
Mi, 10.04.19,

Maiandacht an der Grotte in Riidig-
heim und Grillen am Jugendraum

gemeinsam mit Treffpunkt B.

@ Z19AMCO4

Mi, 15.05.19, 14:45-17:00 Uhr

Was kann ich tun,
um nicht dement zu werden?

Eine der am meisten geflirchteten Krankhei-
ten durfte die Demenz sein. Das Gedachtnis
verlieren, bis schlieBlich die eigene Persén-
lichkeit schwindet. Rund 1,5 Mio. Demenz-
kranke leben nach Angaben der Deutschen
Alzheimer-Gesellschaft derzeit in Deutsch-
land. Jedes Jahr kommen rund 300 Tsd.
Neuerkrankte dazu. Gibt es einen Schutz
vor der Krankheit? Was kann man selbst
tun, um das Risiko zu verringern? Diesen
und weiteren Fragen stellt sich der Arzt

Z19AMCO5
15:30-17:00 Uhr

Dr. Felix Sierra Zuleta
Mi, 16.10.19,

Lebensbild Elisabeth v. Thiringen

Elisabeth von Thiringen hat durch ihr kurzes,
aber dramatisch verlaufenes Leben nicht nur
ihre Zeitgenossen beeindruckt. Katholische
und evangelische Christen verehren die
junge Frau, deren Weg von der héchsten
Hoéhe des Ruhms in die Tiefe bitterster Ar-
mut fihrte, die leidenschaftlich geliebt wurde
und duBerste Einsamkeit erlebte. "Es ist mit
uns wie mit dem Gras das im Fluss wéachst.
Wenn die Flut anschwillt, dann beugt es sich
tief hinunter, und das Wasser flie3t dartiber,
ohne es zu knicken. Wenn aber die Wellen
zuriickgehen, erhebt es sich wieder und ent-
faltet seine Kraft heiter und schén."

Z19AMCO06
15:30-17:00 Uhr

Sybille Hecklinger
Mi, 13.11.19,

Adventsfeier

gemeinsam mit
Treffpunkt B

Mi, 11.12.19,

@ Z19AMCO7
15:30—-17:00 Uhr
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Angelburg

Frechenhausen, Génnern und Lixfeld

Cholesterin - Fluch oder Segen fiir
unseren Korper?

Cholesterin ist eine vom Korper selbst ge-
bildete Substanz. Ein zu hoher Cholesterin-
spiegel ist nicht harmlos. Die Folge kénnen
Schlaganfall und Herzinfarkt sein - die hau-
figsten Todesursachen in der westlichen
Welt. Cholesterin hat im Kérper wichtige
Aufgaben zu erfullen. Es ist mitverantwort-
lich fir das Wachstum von Zellen, spielt
eine zentrale Rolle bei der Bildung von Hor-
monen und der Gallenflissigkeit.

Wie viel ist schadlich? Geht es auch ohne?
Diesen und auch Ihren Fragen widmet sich
die Dipl. Oecotrophologin

Regina Stepanek-Franke Z19ANAO01
Di, 05.02.19, 14:30-16:45 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Frechenhausen,
Lindenstr. 5

Das Kreuz mit dem Kreuz

Volkskrankheit Rickenschmerz: Fast jeder
kennt das Geflihl, wenn der Rlicken ver-
spannt ist und schmerzt. Doch was kommt,
wenn Medikamente und Physiotherapie
nicht mehr helfen?

Es gibt kaum eine andere Operation, die
fur die Patienten so mit Angsten besetzt ist,
wie die Operation am Riicken. Wann ist sie
notwendig, wann vermeidbar? Ist eine OP
die beste Lésung oder ist sie am Ende nur
die letzte Moglichkeit? Diesen und weiteren
Fragen stellt sich der Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie vom UKGM

Priv.-Doz. Dr. Ludwig Oberkircher
Z19ANAO02

Di, 05.03.19, 14:30-16:45 Uhr
"Assmanns-Muihle" Génnern, Mihlbachstr. 21

Richtige Einnahme von
Medikamenten

Die richtige Medikamenteneinnahme spielt
eine groBe Rolle fur den Erfolg der Be-
handlung. Manchmal muss man sich bei
der Einnahme eines Medikaments nach
dem Korper richten. Denn der menschliche
Organismus funktioniert nach seiner eige-
nen inneren Uhr.

Um ein mdglichst leicht umsetzbares Ein-
nahme-Schema, das sich etwa an lhrem
gewohnten Tagesablauf orientiert, zu er-
halten, beréat Sie der Apotheker

Stephan G. Schroder Z19ANAO03
Di, 02.04.19, 14:30-16:45 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Frechenhausen,
Lindenstr. 5

Internet und die Gefahren beim
Surfen in der digitalen Welt

Computernutzung und Internet bestimmen
heute unseren Alltag. Mehr als zwei Stun-
den taglich verbringen wir im Netz. Kein
Wunder daher, dass auch Betrliger bevor-
zugt im Internet nach ihren Opfern suchen.
Wir shoppen, kommunizieren, spielen, pla-
nen den Urlaub - alles online und mobil.
Ein unkritischer Blick der Verbraucher auf
vermeintlich unschlagbare Angebote oder
Schnappchen erleichtert den Betriigern im
Netz das Handwerk. Aber sollen wir aus
Angst auf die Vorzlge des Internets zu ver-
zichten?

Diese und weitere Fragen beantwortet
Rechtsanwalt

Marc Beer Z19ANA04
Di, 07.05.19, 14:30—-16:30 Uhr

Martin-Luther-Haus Lixfeld, Britzenbachstr. 1




"Knapp daneben ist auch vorbei"

Gerade in der Hausarztpraxis stellen sich
Patienten mit einer groBen Bandbreite von
Beschwerden vor, die sich nicht immer
gleich einem definierten Krankheitsbild
zuordnen lassen. Die behandelnden Arzte
stehen vor der Herausforderung, schwer-
wiegende Krankheitsverldufe rechtzeitig zu
erkennen, aber Patienten auch gleichzeitig
vor Uberdiagnostik zu bewahren. Fir die-
sen 'diagnostischen Drahtseilakt' wenden
Hausarzte eine Vielzahl verschiedener
Strategien an, oft in Kombination. Mehr
Uber die Kunst der é&rztlichen Diagnose-
findung erfahren Sie von dem Facharzt fur
Allgemeinmedizin Prof. Dr. Stefan Bésner,
der neben seiner hausérztlichen Tétigkeit
auch als Gesundheitswissenschaftler an
der Philipps-Universitdt Marburg tatig ist
und seit vielen Jahren dieses Thema er-
forscht.

Prof. Dr. Stefan Bésner Z19ANAO5
Di, 10.09.19, 14:30-16:45 Uhr
"Assmanns-Muhle" Génnern, Mihlbachstr. 21

"Liebe auf dem Lande"

Ein kurzweiliger Nachmittag mit Geschich-
ten aus vergangener Zeit und Liedern zum
Mitsingen.

Annemarie Wiinsch Z19ANAO06
Di, 15.10.19, 14:30-16:45 Uhr
Martin-Luther-Haus Lixfeld, Britzenbachstr. 1

Der Tater kommt frei Haus -Trick-
betrug und Gebaudeschutz

Die dunkle Jahreszeit beginnt - Achtung
Einbrecher! Seien Sie wachsam!

Nicht nur Uber die Mdglichkeiten eines
technischen Einbruchsschutzes soll in-
formiert werden, sondern auch Uber die
mindestens genauso wichtigen Verhaltens-
weisen zur Vorbeugung. Denn die besten
Tar- und Fenstersicherungen helfen nur,
wenn man nicht vergisst, sie zu benutzen.
Ein Wortvortrag des Kriminalpolizeilichen
Beraters des Polizeiprasidiums Mittelhes-
sen

Claus Dieter Jacobi Z19ANAO07
Di, 05.11.19, 14:30-16:45 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Frechenhausen,
Lindenstr. 5

Adventsfeier

Eine gemeinsame Veranstaltung des Se-
niorenbeirates und der Kirchengemeinde
Lixfeld/Frechenhausen .

Z19ANAO08

Sa, 07.12.19, 14:30-17:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Frechenhausen,
Lindenstr. 5
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Bad Endbach A & B

fur die Ortsteile Bad Endbach, Giinterod, Hartenrod,
Hutte, Schlierbach und Wommelshausen
Hartenrod, DGZ Jeegels Hoob, Hauptstr. 35

Ein Nachmittag in Selbstgestaltung

in Eigenregie des Teams.
Z19BEBO1

Do, 31.01.19, @ 14:30-16:30 Uhr

Schlachteessen

Z19BEB02

Fr, 22.02.19, (22 11:30-14:00 Unr

Alternative Heilmethoden
Bachbliiten, Isopathie, Homdopathie

Z19BEBO03
14:30-16:30 Uhr

Stephan G. Schroder
Do, 28.03.19,

Lass die Sonne in dein Herz

Wissenswertes, Lieder, Gedichte und Le-
genden Uber die Zier- und Nutzpflanze
Sonnenblume. Wortvortrag

Z19BEB04
14:30-16:30 Uhr

Anneliese Miller
Do, 25.04.19,

Halbtagesfahrt

Termin wird noch bekannt gegeben.

Z19BEBO05

Do, 23.05.19, 13:00-17:00 Uhr
Grillfest

@ Z19BEBO06

Do, 27.06.19, 14:30-16:30 Uhr

Schutzhitte

Die Miihle - vom Korn zum Mehl,
vom Samen zum Ol

... und noch viele Arbeiten mehr kdnnen sie
verrichten.

Z19BEBO07
14:30—-16:30 Uhr

Baerbel Allamode
Do, 10.10.19,

Mit Geselligkeit und Bewegung das
Gedéichtnis trainieren

Wortvortrag mit praktischen Ubungen.

Z19BEBO08
14:30-16:30 Uhr

Helga Schewe
Do, 07.11.19,

Weihnachtsfeier mit der
evangelischen Kirche

Z19BEB09

Sa, 07.12.19, @ 14:30-16:30 Uhr




Bad Endbach C

fur die Ortsteile Bottenhorn, Dernbach und Hilshof,
Ev. Gemeindehaus Bottenhorn, Gartenweg 3

Chemie -
die natiirlichste Sache der Welt

Ohne Chemie ist die moderne Welt nicht
denkbar, ohne Chemie ist sie nicht einmal er-
klarbar. In diesem vergntiglichen Experimen-
talvortrag soll aber nicht die Welt erlautert
werden, ganz im Gegenteil: der Blick richtet
sich auf chemische Vorgénge in Kiiche und
Haushalt, auf Nahrungsmittel und Kosmeti-
ka. Unter Mithilfe von Freiwilligen aus dem
Publikum geht es nebenbei auch Geldfél-
schern an den Kragen. Zum Schluss wird
wieder Gold hergestellt. Experimentalvortrag

Dr. Karl-Heinz Muth
Do, 17.01.19,

Z19BECO01
14:30-16:45 Uhr

Sanftes Yoga — wohltuende
Bewegungen auf dem Stuhl

Katharina Hansen-Schlichting Z19BEC02
Do, 14.02.19, 14:30-16:45 Uhr

Heimatvertrieben nach dem
2. Weltkrieg - eine deutsche
Erfolgsgeschichte

Vor vier Jahren waren es die "Flichtlings-
strébme”, die im Land bis heute heil3 dis-
kutiert werden. Vor 73 Jahren gab es ein
solches Ph&dnomen schon einmal. Damals
- nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs
- hieBen sie Heimatvertriebene und auch
damals stand man vor der Frage der Inte-
gration. Aus der Heimat vertrieben und ge-
flohen sind sie alle, sowohl die Flichtlinge/
Heimatvertriebene, die heute zu uns kom-
men, als auch die Fllchtlinge von 1946.
Heute wie damals standen die Menschen
vor ungewohnten Herausforderungen.

Auf beiden Seiten. Die, die vor mehr als 70
Jahren als Kinder kamen, sind heute alt.
Heute gelten die nach 1945 ins Land ge-
kommenen "Fremden" als in die Bundes-
deutsche Gesellschaft integriert. Wie die-
ser Prozess verlief und welche Probleme
gemeistert werden mussten, sind Thema
des PowerPoint Vortrages der Ethnologin

Z19BECO03
14:30-16:45 Uhr

Dr. Theresia Jacobi
Do, 14.03.19,

Unser Landkreis -
Das Marburger Land

Vielseitig, interessant und schén...

So prasentiert sich das Marburger Land.
Eine abwechslungsreiche Landschaft mit
vielen bau- und kulturhistorischen Sehens-
wurdigkeiten. Mittelalterliche Fachwerkstat-
te, Burgruinen, Adelssitze und Schldsser
in einer geschichtstrachtigen Umgebung.
GroBe Waldgebiete wechseln sich ab mit
ausgedehnten Niederungen die landwirt-
schaftlich von groBer Bedeutung sind. An-
dererseits finden wir zahlreiche Firmen und
Industriebetriebe die das wirtschaftliche
Rickgrat des Landkreises bilden und eine
groBe Zahl von Arbeitsplatzen zur Verfu-
gung stellen.

Ungeféahr hundertdreiig Orte, kleinere und
gréBere, die unterschiedlicher nicht sein
kénnen, eingebettet in eine reizvolle Land-
schaft, machen unseren Landkreis aus.
Aufnahmen vor Ort und aus der Luft zeich-
nen ein Bild dieser Region und vermitteln
gleichzeitig Wissenswertes Uber die Ent-
wicklung und die geschichtlichen Hinter-
griinde des Marburger Landes. Filmvortrag

Z19BEC04
14:30-16:45 Uhr

Karl Krantz
Do, 18.04.19,
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Bad Endbach C

"Hast du Téne?"

Musik verbindet! Erfahren Sie an dem
Nachmittag Wissenswertes Uber die
Veranderungen/Revolutionen in der Welt
der Musik, Uber Instrumente und groB3e
Komponisten von

Z19BECO05
14:30-16:45 Uhr

Anneliese Miiller
Do, 16.05.19,

"Rosiges Potpourri!"

"Rund um die Rose";
mit Rétseln, Liedern mit Flétenbegleitung
sowie Geschichten von alten Brauchen

Z19BEC06
14:30—-16:45 Uhr

Anneliese Miller
Do, 17.10.19,

Ich gehére nicht zum alten Eisen!

Sie als alterer Mensch haben Erstaunliches
geleistet und Achtung und Wertschatzung
verdient. Sie haben einen reichen Erfah-
rungsschatz angesammelt und Geschichte
geschrieben. Rasante Entwicklungen in
Technik und Wirtschaft haben ihr Leben re-
gelrecht auf den Kopf gestellt. Gesellschaft-
liche Umwaélzungen haben stattgefunden,
das Zusammenleben in den Dérfern hat
sich veréndert. Isolation und Einsamkeit
sind die Folge. Doch Sie gehéren nicht zum
alten Eisen, Sie gestalten das Heute und
die Zukunft mit! Wie das praktisch ausse-
hen kann, erfahren Sie in dem Vortrag der
Dipl. Sozialp&ddagogin und Mediatorin

Z19BECO07
14:30—-16:45 Uhr

Sybille Hecklinger
Do, 21.11.19,

V@ Oe el @ (®e (hm”é

Hauptstrafle 52

35080 Bad Endbach

*lINTERLAND
APOTHEKE

it 2ulie??!

Telefon: 02776 91000
www.hinterland-apotheke.de




Biedenkopf A

Seniorenbegegnungsstatte BachgrundstraBe

"Mit 66 Jahren,
da féngt das Leben an ..."

Gedéchtnistraining in geselliger Form mit
praktischen und musikalischen Ubungen.

Z19BIAO1
15:00-17:00 Uhr

Ottfried Langohr
Di, 15.01.19,

Grenzgang Biedenkopf

Alle sieben Jahre feiert Biedenkopf ein
historisches Heimatfest, das bis in das 17.
Jahrhundert zuriick reicht - ihren Grenz-
gang Biedenkopf. Ziel des "Grenzgangs"
ist, wahrend einer mehrtédgigen Wande-
rung durch den Stadtwald den Verlauf der
Stadtgrenze zu kontrollieren. Der néchs-
te Grenzgang findet vom 15.08.2019 bis
17.08.2019 statt. Durch Bilder und Filmse-
quenzen aus vergangenen Grenzgangen
wird der Ablauf der Grenzgangstage ver-
deutlicht. Bestaunen sie Bilder von vergan-
genen Festen und erfahren Sie Wissens-
wertes von einem der Haupt-Organisatoren

Z19BIA02
15:00-17:00 Uhr

Uwe Funk
Di, 19.02.19,

Otto Ubelohde, ein Kiinstler aus
dem Marburger Land

Sein Leben und sein Werk.

Dr. Theresia Jacobi Z19BIAO03

Mittwochs,15:00-17:00 Uhr

Vortragsbeginn 15:00 Uhr

Jetzt féngt das schéne Friithjahr an

Rund um das Thema Frihling mit Puzzle,
Brauchtum, Ratsel und Flétenmusik.

Z19BIA04
15:00-17:00 Uhr

Anneliese Miiller
Di, 16.04.19,

Liebe, Mord und Schicksalsschlag

Warum die holde Gartnersfrau weint, ist
allgemein bekannt. Aber was es mit dem
Butterrduber Heisig von Halberstadt auf
sich hat, mit dem "schauderiésen Ferdi-
nand" oder mit Carlo Levebre, der seine
vier Frauen zu Tode kitzelte, das wissen
heutzutage nur wenige. Es wird eine Reise
in die Vergangenheit unternommen, in der
das Publikum weder lesen noch schreiben
konnte. Haben Sie teil an Geschichte und
Geschichten vom Mittelalter bis ins friihe
20. Jahrhundert. PowerPoint Prasentation

Dr. Gerd Kanke
Di, 14.05.19,

Z19BIA05
15:00-17:00 Uhr

Unser Landkreis Teil A:
Das Hinterland

Teil A: Das Hinterland

Das Gebiet des Hessischen Hinterlandes
liegt in der Region Mittelhessen und kon-
zentriert sich um den Altkreis Biedenkopf.
In 50 Filmminuten werden die Besonder-
heiten, wesentliche und lohnenswerte De-
tails, wissenswerte Daten und Fakten ein-
zelner Ortschaften beleuchtet. Filmvortrag

Karl Krantz
Di, 11.06.19,

Z19BIA06
15:00-17:00 Uhr
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"Wenn’s Arscherl brummt,
ist’s Herzl g’sund!"
Stimmt das wirklich?

Der Einsatz von unseren heimischen Wild-
krautern bei der Verdauung.
PowerPoint Prasentation

mindestens genauso wichtigen Verhaltens-
weisen zur Vorbeugung. Denn die besten
Tar- und Fenstersicherungen helfen nur,
wenn man nicht vergisst, sie zu benutzen.
Ein Wortvortrag des Kriminalpolizeilichen
Beraters des Polizeiprasidiums Mittelhes-
sen

Petra Kunze-Bruckhoff Z19BIA07  Claus Dieter Jacobi Z19BIA10
Di, 16.07.19, 15:00-17:00 Uhr  Di, 15.10.19, 15:00-17:00 Uhr
Lebensbild

Ginkgo und Co - welche Heilpflan-
zen dem Gehirn im Alter helfen

PowerPoint Prasentation

Z19BIA08
15:00-17:00 Uhr

Prof. Dr. Michael Keusgen
Di, 20.08.19,

Technische Hilfsmittel fiir zu Hause

Wie gestalte ich meine Wohnung barriere-
frei und damit altersgerecht?

Z19BIA09
15:00-17:00 Uhr

Irma Boltner
Di, 24.09.19,

Der Tater kommt frei Haus -Trick-
betrug und Gebaudeschutz

Die dunkle Jahreszeit beginnt - Achtung
Einbrecher! Seien Sie wachsam!

Nicht nur Uber die Mdglichkeiten eines
technischen Einbruchsschutzes soll in-
formiert werden, sondern auch Uber die

Elisabeth von Thiiringen

Elisabeth von Thuringen hat durch ihr
kurzes, aber dramatisch verlaufenes Le-
ben nicht nur ihre Zeitgenossen beein-
druckt. Katholische und evangelische
Christen verehren die junge Frau, deren
Weg von der héchsten Hohe des Ruhms
in die Tiefe bitterster Armut fihrte, die lei-
denschaftlich geliebt wurde und &auBers-
te Einsamkeit erlebte. "Es ist mit uns wie
mit dem Gras das im Fluss wachst. Wenn
die Flut anschwillt, dann beugt es sich tief
hinunter, und das Wasser flie3t darlber,
ohne es zu knicken. Wenn aber die Wel-
len zurlckgehen, erhebt es sich wieder
und entfaltet seine Kraft heiter und schon."

Z19BIA11
15:00-17:00 Uhr

Sybille Hecklinger
Di, 19.11.19,

Wenn der Tannenbaum zum
Christbaum wird

Der Christbaum - Ursprung und Geschich-
te; Wissenswertes zum Baum-Schmuck;
witzige Geschichten rund um die Weih-
nachtsbaumnostalgie, den Weihnachts-
mann und den Weihnachtsmarkt; Tannen-
baum-Lieder.

Z19BIA12
15:00-17:00 Uhr

Anneliese Miiller
Di, 17.12.19,




Biedenkopf B

Biirgerhaus Breidenstein, Untere Heide 22

Macht sauer lustig?

Schon seit Uber 300 Jahren behaupten
die Leute "sauer mache lustig". Das ist
komisch, denn wenn man so richtig sauer
ist, ist das gar nicht lustig! Was steckt also
dahinter?

Z19B1B01
15:00-17:00 Uhr

Petra Kunze-Bruckhoff
Mo, 14.01.19,

Von Johannesburg nach Kapstadt

Einmal quer durch Sitdafrika: Diese Reise
nimmt den Landweg und macht so die Viel-
falt Afrikas erlebbar. Bildvortrag

Hans Heinrich Heuser Z19BIB02
Mo, 11.02.19, 15:00-17:00 Uhr
Bewegung tut gut

Es ist mittlerweile unumstritten: Wer sich
bewegt, fordert seine Gesundheit. Doch
warum eigentlich? Was Sport in unserem
Korper bewirkt. Vortrag mit praktischen
Ubungen.

Z19BI1B03
15:00-17:00 Uhr

Susanne Walke
Mo, 11.03.19,

"Lebensfreu(n)de durch Musik"

"Wo man singt und tanzt, da lass dich nie-
der." Unter diesem Motto werden Sie moti-
viert sich aktiv an der Musik zu beteiligen.
Erleben Sie Lebensfreude durch Musik mit

Z19B1B04
15:00-17:00 Uhr

Sandro Schéfer
Mo, 08.04.19,
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Briider Grimms Kollegen

In vielen Landern schrieben Kiinstler wie
H.C. Andersen, L..Tolstoi oder Volkskund-
ler Marchen und Geschichten, die heute
noch beliebt und bekannt sind. Auch die
Geschichten aus 1001 Nacht sind als alte
Sammlung aus dem Orient berihmt.

Sie alle vermitteln ein Stlick Kultur ihrer
Zeit und der alten Traditionen, ihren Glau-
ben, aber auch Humor und Weisheit. Man-
che sind uns sehr bekannt, wie z.B. die
Prinzessin auf der Erbse, manche sind neu
und Uberraschen mit ihren unerwarteten
Wendungen.

Z19BIB05
15:00-17:00 Uhr

Karin Kirchhain
Mo, 13.05.19,

Gesund durch Herbst und Winter
mit Homdopathie

Friher als erwartet beginnt die kalte Jah-
reszeit. Der Herbst ist da! Ab sofort werden
die Tage kurzer und dunkler, Kélte, Wind
und Regen setzen uns zu. Da wird es Zeit,
die Hausapotheke zu Uberprifen.

Homd&opathie hilft bei Beschwerden im
Winter. PowerPoint Prasentation

Z19BI1B06
15:00-17:00 Uhr

Karin Becker
Mo, 14.10.19,

Wenn der Tannenbaum zum
Christbaum wird

Der Christbaum - Ursprung und Geschich-
te; Wissenswertes zum Baum-Schmuck;
witzige Geschichten rund um die Weih-
nachtsbaumnostalgie, den Weihnachts-
mann und den Weihnachtsmarkt; Tannen-
baum-Lieder.

Z19BI1B07
15:00-17:00 Uhr

Anneliese Miiller
Mo, 11.11.19,

Weihnachtsfeier

mit der Kirchengemeinde Breidenstein und
Pfarrerin Gudrun Ungerer

Z19BIB08

Mo, 09.12.19, 15:00-17:00 Uhr




Biedenkopf F

Wallau - Weifenbach

Fritz-Henkel-Halle, Wallau, Birkenweg 9

Was kann ich tun,
um nicht dement zu werden?

Eine der am meisten gefurchteten Krank-
heiten dirfte die Demenz sein. Das Ge-
dachtnis verlieren, bis schlieBlich die ei-
gene Persoénlichkeit schwindet. Rund 1,5
Millionen Demenzkranke leben nach Anga-
ben der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft
derzeit in Deutschland. Jedes Jahr kom-
men rund 300.000 Neuerkrankte dazu.
Gibt es einen Schutz vor der Krankheit?
Was kann man selbst tun, um das Risiko
zu verringern?

Diesen und weiteren Fragen stellt sich der
Arzt

Z19BIF01
14:30-16:45 Uhr

Dr. Felix Sierra Zuleta
Mi, 09.01.19,

Ich gehére nicht zum alten Eisen!

Sie als alterer Mensch haben Erstaunliches
geleistet und Achtung und Wertschatzung
verdient. Sie haben einen reichen Erfah-
rungsschatz angesammelt und Geschichte
geschrieben. Rasante Entwicklungen in
Technik und Wirtschaft haben ihr Leben re-
gelrecht auf den Kopf gestellt. Gesellschaft-
liche Umwaélzungen haben stattgefunden,
das Zusammenleben in den Dérfern hat
sich verédndert. Isolation und Einsamkeit
sind die Folge. Doch Sie gehéren nicht zum
alten Eisen, Sie gestalten das Heute und
die Zukunft mit! Wie das praktisch ausse-
hen kann, erfahren Sie in dem Vortrag der
Dipl. Sozialpadagogin und Mediatorin

Z19BIF02
14:30-16:45 Uhr

Sybille Hecklinger
Mi, 13.02.19,

Der Tater kommt frei Haus -
Trickbetrug und Geb&udeschutz

Achtung Einbrecher! Seien Sie wachsam!

Nicht nur Gber die Mdglichkeiten eines
technischen Einbruchsschutzes soll in-
formiert werden, sondern auch Uber die
mindestens genauso wichtigen Verhaltens-
weisen zur Vorbeugung. Denn die besten
Tar- und Fenstersicherungen helfen nur,
wenn man nicht vergisst, sie zu benutzen.

Ein Wortvortrag des Kriminalpolizeilichen
Beraters des Polizeiprasidiums Mittelhes-
sen

Z19BIF03
14:30-16:45 Uhr

Claus Dieter Jacobi
Mi, 10.04.19,

"Was der Bauer nicht kennt, das ...!"

Sprichwortliche  Weisheiten auf dem
Lande.

Wortvortrag

Dekan i.R. Dieter Schwarz
Mi, 08.05.19,

Z19BIF04
14:30-16:45 Uhr

Kartoffel-Kostlich gemischt durch
den Nachmittag

Alles zum Thema: Rund um die Kartoffel.

Z19BIF05
14:30-16:45 Uhr

Anneliese Miiller
Mi, 09.10.19,
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Biedenkopf G

Seniorenzentrum Wallau, Alte StraB3e 14

Darstellung der
Mundartraume in Hessen

Sterben die Dialekte aus? Diese Frage
bewegt viele Menschen. Wirde nur noch
Hochdeutsch gesprochen im deutschen
Sprachgebiet, dann wére das eine spiirba-
re EinbuBe im menschlichen Miteinander.
Im Dialekt sind sich die Menschen néher,
sie reden ausdrucksreicher, emotionaler,
weniger distanziert miteinander. Dialekte
sind das sichtbarste Merkmal regiona-
ler Identitat. Missen wir zukinftig darauf
verzichten? PowerPoint Vortrag mit prakti-
schen Beispielen.

Karl-Wilhelm Becker
Do, 24.01.19,

Z19BIGO01
14:30-16:45 Uhr

Historische Orte und Stadte in
Hessen - PowerPoint Prasentation

Robert Cimiotti
Do, 21.02.19,

Z19BIG02
14:30—-16:45 Uhr

Die Miihle - vom Korn zum Mehl,

vom Samen zum Ol - ...und noch viele
Arbeiten mehr kénnen sie verrichten.

Z19BIG03
14:30-16:45 Uhr

Baerbel Allamode
Do, 21.03.19,

"Liebe auf dem Lande"

Ein kurzweiliger Nachmittag mit Geschich-
ten aus vergangener Zeit und Liedern zum
Mitsingen.

Z19BIG04
14:30-16:45 Uhr

Annemarie Wiinsch
Do, 23.05.19,

Riigenrundblicke

Kreidefelsen, griine Alleen, Fischerhauser,
romantische Hafen. Diavortrag

Z19BIG05
14:30-16:45 Uhr

Helmut Heyn
Do, 19.09.19,

Die gute alte Zeit ... Gab es die?

War friher wirklich alles besser als heut-
zutage? Wir werden vom Leben der Men-
schen in den vergangenen Jahrhunderten
erfahren, vom Schicksal von Bauern, von
Handwerkern, von Lehrern, Pfarrern, Sol-
daten, von einfachen Leuten, aber auch
von Adeligen. Zum Schluss werden wir
vermutlich ganz froh sein, in der heutigen
"verriickten" Zeit leben zu durfen.

Dr. Gerd Kanke
Do, 24.10.19,

Z19BIG06
14:30-16:45 Uhr

"Die Windungsreiche" - Die Lahn
von der Quelle bis zur Miindung

Die Windungsreiche, so heif3t Ubersetzt der
Name Lahn. Einer der schénsten Flisse
Deutschlands wurde per Fahrrad erkundet
und zwar von der Quelle im Rothaargebir-
ge bis zu seiner Miindung in den Rhein bei
Niederlahnstein. Der Film zeigt vor allem
auch die Perlen entlang des Lahntals wie
Marburg, Wetzlar, die Hessentagsstadt
Weilburg sowie Limburg, Dietz, Bad Ems
und viele andere Orte mehr.

Filmvortrag
Karl Krantz Z19BIG07
Do, 21.11.19, 14:30-16:45 Uhr




Breidenbach

Achenbach, Breidenbach, Kleingladenbach,
Niederdieten, Oberdieten, Wiesenbach und Wolzhausen

"Damenwahl" -
100 Jahre Frauenwahlrecht

Gekampft haben sie nicht mit Waffen, son-
dern mit Flugblattern, Protestaktionen, der
Grindung von Frauenvereinen, mit eige-
nen Zeitungen und vielen Diskussionen:
Am 30. November 1918 erhielten die Frau-
en gegen heftige Wiederstande das aktive
und passive Wahlrecht.

Eine  feministische = Emanzipationsge-
schichte, ein leidenschaftlicher Prozess,
der hartnackig und zéh bis heute weiterge-
fuhrt wird. PowerPoint Vortrag

Gabriele Clement Z19BRAO01
Di, 29.01.19, 14:30—-16:45 Uhr
Burgerhaus Kleingladenbach, Kirchgarten 3

el J -
Seibel

Podologie med. Fu3pflege Hausbesuche

©06465-91276 69
Birkenweg 6 | 35236 Breidenbach

"Wir reisen um die Welt"

Ein kurzweiliger Nachmittag mit vielen
bekannten Liedern aus verschiedenen
L&ndern zum Mitsingen, prasentiert vom
Amrei Duo

Annemarie Wiinsch Z19BRA02
Di, 26.02.19, 14:30—-16:45 Uhr
Burgerhaus Niederdieten, Dietetalstra3e 24

Podologische Praxis

© 064 21 -690 44 00
BiegenstraBe 50 | 35037 Marburg

<
[}
©
el
[=
@
)
)
S
m




30

Unser Landkreis
Marburg-Biedenkopf

Teil A: Das Hinterland

Das Gebiet des Hessischen Hinterlandes
liegt in der Region Mittelhessen und kon-
zentriert sich um den Altkreis Biedenkopf.
In 50 Filmminuten werden die Besonder-
heiten, wesentliche und lohnenswerte
Details, wissenswerte Daten und Fakten
einzelner Ortschaften beleuchtet.
Filmvortrag

Karl Krantz Z19BRAO03
Di, 26.03.19, 14:30-16:45 Uhr
Bulrgerhaus Achenbach, TalstraBe 13

Wie funktioniert Kommunalpolitik?

Um aufregende Dinge scheint es in der
Kommunalpolitik nicht zu gehen: StraBen,
Mull, Energie... Die wirklich wichtigen Ent-
scheidungen werden doch ganz woanders
getroffen: auf Bundesebene und in Europa.
Ist das wirklich so?

Ein Blick hinter die Kulissen lohnt sich...
Erfahren Sie am Beispiel des Landkreises
Marburg-Biedenkopf aus erster Hand, wie
Kommunalpolitik konkret funktioniert von
Landrétin

Kirsten Friindt Z19BRA04
Di, 30.04.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Wolzhausen, Zum Bolzenbach 2

P |
o

©fizkes - Fotolia

Das Kreuz mit dem Kreuz

Volkskrankheit Rickenschmerz: Fast jeder
kennt das Gefliihl, wenn der Riicken ver-
spannt ist und schmerzt. Doch was kommt,
wenn Medikamente und Physiotherapie
nicht mehr helfen?

Es gibt kaum eine andere Operation, die
fur die Patienten so mit Angsten besetzt ist,
wie die Operation am Rucken.

Wann ist sie notwendig, wann vermeidbar?
Ist eine OP die beste L&sung oder ist sie
am Ende nur die letzte Mdglichkeit?
Diesen und weiteren Fragen stellt sich der
Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie
vom UKGM

Priv.-Doz. Dr. Ludwig Oberkircher
Z19BRAO05

Di, 28.05.19, 14:30-16:45 Uhr

Bulrgerhaus Oberdieten, DietestraBe 23

,Hast du Téne?“

Musik verbindet! Erfahren Sie an dem
Nachmittag Wissenswertes (ber die
Veranderungen/Revolutionen in der Welt
der Musik, Uber Instrumente und groB3e
Komponisten von

Anneliese Miiller Z19BRA06
Di, 29.10.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Breidenbach, Hausbergweg 1

Entspannungstechniken

Es werden einfache Hilfen bei Unruhe,
Schlafproblemen und unterstiitzende
Entspannungstechniken fir laufende
Therapien vermittelt.

Erfahren Sie mehr zum Thema Entspan-
nung von der Entspannungstrainerin

Susanne Enners Z19BRAO07
Di, 26.11.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Wiesenbach, Struthweg 3




Colbe

Bernsdorf, Burgeln, Célbe, Reddehausen, Schénstadt,
Schwarzenborn und die Marburger Stadtteile Bauerbach und Ginseldorf

Fachwerkkirchen in Hessen

Nach der Reformation wurde durch ver-
anderte Liturgie mehr Kirchenraum be-
notigt. Bestehende Steinkirchen wurden
aufgestockt oder neue Fachwerkkirchen
gebaut. Zahlreiche Fachwerkkirchen sind
leider Uber die Jahrhunderte aus diversen
Grlinden abgerissen worden. Die noch be-
stehenden weisen zahlreiche bauliche und
geschichtliche Eigenheiten auf, Uber diese
berichtet

Dr. Sebastian Senger Z19cOAo01
Di, 15.01.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Burgeln, Marburger Landstr. 1

Fosenocht -
Bracht wie es singt und lacht!

Das Brachter Fasenachts-Team sorgt wie-
der flr beste Unterhaltung. Zusammen mit
dem Treffpunkt Rauschenberg.

Z19COA02
Di, 05.03.19, 14:11-17:00 Uhr
Mehrzweckhalle Bracht, Lohweg

Eine Reise um die Welt

Ein kurzweiliger Nachmittag mit Liedern
zum Mitsingen, préasentiert vom Amrei Duo.

Annemarie Wiinsch Z19CcOA03
Di, 02.04.19, 14:30—16:45 Uhr
Gemeindehalle Colbe, FriedhofstraBe 4

Wie funktioniert Kommunalpolitik?

Um aufregende Dinge scheint es in der
Kommunalpolitik nicht zu gehen: StraB3en,
Mull, Energie... Die wirklich wichtigen Ent-
scheidungen werden doch ganz woanders
getroffen: auf Bundesebene und in Europa.
Ist das wirklich so? Ein Blick hinter die Ku-
lissen lohnt sich... Erfahren Sie am Beispiel
des Landkreises Marburg-Biedenkopf aus
erster Hand, wie Kommunalpolitik konkret
funktioniert von Landréatin

Kirsten Friindt Z19COA04
Di, 14.05.19, 14:30-16:45 Uhr
Lindenhof, Reddehausen, Karlsstra3e 1

"Gute Laune mit Musik"

Mit Musik geht alles besser. Ein musika-
lisches Programm - flott, beschwingt und
unterhaltsam.

Annemarie Wiinsch m Z19COA05
Di, 18.06.19, 11:30—-14:00 Uhr
Grillhiitte Birgeln
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Chemie -
die natiirlichste Sache der Welt

Ohne Chemie ist die moderne Welt nicht
denkbar, ohne Chemie ist sie nicht einmal
erklarbar. In diesem vergnlglichen Ex-
perimentalvortrag soll aber nicht die Welt
erlautert werden, ganz im Gegenteil: der
Blick richtet sich auf chemische Vorgange
in Kiiche und Haushalt, auf Nahrungsmittel
und Kosmetika. Unter Mithilfe von Freiwil-
ligen aus dem Publikum geht es nebenbei
auch Geldfélschern an den Kragen. Zum
Schluss wird wieder Gold hergestellt.

Experimentalvortrag
Dr. Karl-Heinz Muth Z19COA06
Di, 27.08.19, 10:00-12:30 Uhr

Bulrgerhaus Schénstadt, Am Blrgerhaus

Unser Landkreis -
Das Marburger Land

Vielseitig, interessant und schon...

So présentiert sich das Marburger Land.
Eine abwechslungsreiche Landschaft mit
vielen bau- und kulturhistorischen Sehens-
wardigkeiten.

Mittelalterliche Fachwerkstatte, Burgru-
inen, Adelssitze und Schlésser in einer

©Lucky Bussines - Fotolia

geschichtstrachtigen Umgebung. GroB3e
Waldgebiete wechseln sich ab mit ausge-
dehnten Niederungen die landwirtschaftlich
von groBer Bedeutung sind. Andererseits
finden wir zahlreiche Firmen und Industrie-
betriebe die das wirtschaftliche Ruckgrat
des Landkreises bilden und eine gro3e Zahl
von Arbeitsplatzen zur Verfligung stellen.
Ungefahr hundertdreiBig Orte, kleinere und
gréBere, die unterschiedlicher nicht sein
kénnen, eingebettet in eine reizvolle Land-
schaft, machen unseren Landkreis aus.
Aufnahmen vor Ort und aus der Luft zeich-
nen ein Bild dieser Region und vermitteln
gleichzeitig Wissenswertes Uber die Ent-
wicklung und die geschichtlichen Hinter-
grunde des Marburger Landes.

Filmvortrag
Karl Krantz Z19CcOA07
Di, 22.10.19, 14:30-16:45 Uhr

Burgerhaus Ginseldorf, Rinnweg 7

Adventsfeier

der Gemeinde Coélbe.

@ z19cOA08
Sa, 07.12.19, 14:30-16:45 Uhr
Lindenhof, Reddehausen, Karlsstrai3e 1




Dautphetal A

Dautphe, Hommertshausen, Mornshausen a.D.,

"Keine Angst vor kiinstlichen
Gelenken!"

Viele Menschen leiden unter VerschleiBer-
scheinungen an den Gelenken und méch-
ten gerne wieder schmerzfrei mobil sein.
Doch der Weg eines Patienten bis zum Ein-
satz eines kunstlichen Gelenks ist oft lang
und schmerzhaft. Deutschland ist einer
der Spitzenreiter, wenn es um den Einbau
von Kunstgelenken geht. Jéhrlich werden
etwa 160.000 Kniegelenk- und 215.000
Huiftgelenkprothesen operativ eingesetzt.
Erfahren Sie mehr Uber die Ursachen des
GelenkverschleiBes sowie Uber aktuelle
Behandlungsmdéglichkeiten, Implantat-
Typen und Operationstechniken vom dem
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Steffen Ruchholtz Z19DAAO01
Mi, 23.01.19, 14:30—-16:45 Uhr
Burgerhaus Dautphe, Am Burgerhaus 1

"Liebe auf dem Lande"

Ein kurzweiliger Nachmittag mit Geschich-
ten aus vergangener Zeit und Liedern zum
Mitsingen.

Annemarie Wiinsch Z19DAA02
Mi, 20.02.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Silberg, BaumgartenstraBe 6

Unser Landkreis
Marburg-Biedenkopf

Teil A: Das Hinterland

Das Gebiet des Hessischen Hinterlandes
liegt in der Region Mittelhessen und kon-
zentriert sich um den Altkreis Biedenkopf.
In 50 Filmminuten werden die Besonder-

Silberg, Wilhelmshutte und Wolfgruben

heiten, wesentliche und lohnenswerte
Details, wissenswerte Daten und Fakten
einzelner Ortschaften beleuchtet.
Filmvortrag

Karl Krantz Z19DAAO03
Mi, 20.03.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Hommertshausen, Zwischen
den Dorfern 3

"Stadt — Land — Fluss ...."

"Wohlauf in Gottes schéne Welt ..." denn
schon ist sie, unsere Welt und Reisen bil-
det.

Lernen Sie Geschichtliches tber Baudenk-
maler und Wahrzeichen von Stadten, wel-
che Flisse durch welche Stadte flieBen,
welches Essen typisch fiir welche Region
ist und vieles mehr.

GenieBBen Sie einen Nachmittag mit Rat-
seln, Liedern und Bewegungsgeschichten
mit

Anneliese Miiller Z19DAA04
Mi, 17.04.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Mornshausen/D., Alte Schulstr. 2

Was geht noch, wenn das Herz
miide wird?

Herzchirurgie in einer alternden Bevodlke-

rung. Es referiert der ehemalige Leiter der

Klinik fir Herz- und thorakale GeféaBchirur-
gie des Universitatsklinikums Marburg

Prof. Dr. Rainer Moosdorf Z19DAAO05
Mi, 15.05.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Hommertshausen, Zwischen
den Dérfern 3
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Exkursion
zum Landratsamt

©Miceking - Fotolia
Was ist eigentlich der Kreistag? Wo tagt er
und was tut er? Diese und weitere Fragen
erlautert der Kreistagsvorsitzende

Detlef Ruffert Z19DAA06
Di, 04.06.19, 14:00-17:30 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Flunkergeschichten

Eine virtuelle Stadtfihrung mit Flunkerge-
schichten rund um Marburg.

Die Wahrheit ist manchmal merkwurdiger
als die fantastischste Lige. Auf einer vir-
tuellen Flhrung durch die Altstadt mit ihren
wichtigsten Sehenswirdigkeiten erfahren
Sie Unglaubliches. Doch nicht alles stimmt!
Raten Sie, welche Geschichten wahr und
welche falsch sind.

Am Schluss erfahren Sie immer, ob die
Geschichten, die aus einer sehr amisan-

ten Perspektive erzahlt werden, wahr oder
geflunkert sind von der Kunsthistorikerin

Christiane Peters Z19DAA07
Mi, 16.10.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Mornshausen/D., Alte Schulstr. 2

Welche Vitamine braucht der
Mensch?

Vitamine sind lebensnotwendige, organi-
sche Stoffe, die in kleinen Mengen bendtigt
werden. Der menschliche Koérper ist nicht
oder nur bei bestimmten Voraussetzungen
in der Lage, Vitamine selber herzustellen.
Darum mussen Vitamine mit der Nahrung
aufgenommen werden. Welche Vitamine
der menschliche Kérper unbedingt braucht,
wie sie wirken und welche Folgen bei ei-
nem Vitaminmangel drohen, weif3 der
Dekan des Fachbereiches Pharmazie der
Universitat Marburg

Prof. Dr. Michael Keusgen Z19DAAO08
Mi, 20.11.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Silberg, BaumgartenstraBe 6




Dautphetal B

Allendorf, Damshausen und Friedensdorf,
Ev. Gemeindehaus Friedensdorf, Neue KirchstraBBe

Wir fahren zum Schlachteessen
nach Damshausen!

Z19DABO01
Mi, 09.01.19, 12:00-15:00 Uhr

Gaststatte Damshausen

"Und lass” uns ruhig schlafen ..."

Schlecht einschlafen, nicht durchschlafen,
morgens zu frih aufwachen, schnarchen,
nachts nach Luft ringen, mit kribbelnden
Beinen auf und ab gehen, am Tage immer
wieder weg ddsen - Schlafprobleme ha-
ben viele Gesichter und zahlreiche Ursa-
chen. Schlafstérungen kénnen sich durch
unterschiedliche Symptome zeigen.

Wie unangenehm eine einzige durch-
wachte Nacht sein kann, wissen viele aus
eigener Erfahrung: Einschlafstérungen
oder Durchschlafstérungen rauben einem
den letzten Nerv und der Schlaf bringt ein-
fach nicht die gewlinschte Erholung. Pro-
blematisch wird es vor allem dann, wenn
sich die Folgen des Schlafmangels zeigen
und Leistungsfahigkeit, Gesundheit und
Wohlbefinden beeintrachtigt werden.

Im Vortrag werden Fragen geklart und
Tipps gegeben von dem bekannten
Schlafforscher vom Schlafmedizinischen
Labor der Uniklinik Giessen-Marburg

Z19DAB02
14:30—-16:30 Uhr

Werner Cassel
Mi, 06.02.19,

Denn es drédngte sie,
die Welt zu sehen

Weibliche Reise- und Abenteuerlust im 19.
Jahrhundert

Eine Frau als Entdeckerin? Eine Reisende
in Récken? Flr die damalige Mannerwelt
ein unvorstellbares und bedrohliches Sze-
nario! Fur einige Frauen hingegen war es
die einzige Mdglichkeit, den erstickenden
Einschrénkungen, denen sie damals unter-
worfen waren, zu entfliehen. lhr Mut zum
Anderssein und die Lust am Abenteuer
waren ihre Antriebskraft, in die entlegens-
ten Winkel der Welt aufzubrechen. Was sie
unterwegs erlebten, welche Probleme sie
bewadltigen und welche Strapazen sie auf
sich nehmen mussten, haben sie in zahlrei-
chen, meist unbekannten Aufzeichnungen
festgehalten.

Freuen sie sich auf einen interessanten
PowerPoint Vortrag mit

Z19DABO03
14:30-16:30 Uhr

Gabriele Clement
Mi, 06.03.19,

Acht Wochen unterwegs
in Zentralasien

Bildvortrag von einer Reise durch Turkme-
nistan, Usbekistan, Kirgisistan und Tad-
schikistan.

Z19DAB04
14:30-16:30 Uhr

Karl-Heinz Gérmar
Mi, 03.04.19,
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Die Miihle - vom Korn zum Mehl,
vom Samen zum Ol

... und noch viele Arbeiten mehr kdnnen sie
verrichten.

Z19DABO05
14:30-16:30 Uhr

Baerbel Allamode
Mi, 08.05.19,

Ein Nachmittag in Eigenregie mit
Heidrun Weber

.{-T Z19DABO06
L)

Mi, 05.06.19, 14:30-16:30 Uhr

Gesund durch Herbst und Winter
mit Homéopathie

Friher als erwartet beginnt die kalte Jah-
reszeit. Der Herbst ist da! Ab sofort werden
die Tage kurzer und dunkler, Kéalte, Wind
und Regen setzen uns zu. Da wird es Zeit,
die Hausapotheke zu Gberprifen.

Homdopathie hilft bei Beschwerden im
Winter. PowerPoint Prasentation

"Schén war die Jugend" -
Wie ist sie heute?

Bei diesem Thema geht es darum, die Ju-
gendzeit von friher, die haufig verklart wird,
aufzugreifen, zu hinterfragen, welche Fak-
toren dazu fuhren, dass diese Verklarung
geschieht und die Jugendzeit der Senioren
mit der heutigen Jugendzeit in Beziehung
zu setzen. Gesellschaftliche, soziale und
berufliche Aspekte werden dabei genau-
so herausgearbeitet, wie Freizeitverhalten
und die Gewichtung sozialer Kontakte.

Die Veranstaltung ist weniger als Vortrag
angelegt, viel starker geht es dabei um die
Einbeziehung der Seniorinnen und Senio-
ren im Sinne biographischer Berichte aus
der eigenen Jugend.

Detlef Ruffert Z19DABO08
Mi, 06.11.19, 14:30-16:30 Uhr
Es weihnachtet sehr

Z19DAB09

fas
Mi, 04.12.19, \wtt 14:30-16:45 Uhr

Karin Becker
Mi, 02.10.19,

Z19DABO07

14:30-16:30 Uhr

Fur Sie unterwegs!
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Dautphetal C

fur die Ortsteile Buchenau und EImshausen
Evangelisches Gemeindehaus Buchenau, Alte LandstraBBe 10

"Manner und Frauen sind
gleichberechtigt!"

So simpel steht es heute im Artikel 3 Absatz
2 in unserem Grundgesetz. Was heute so
ganz selbstverstandlich in unseren Ohren
klinkt, war vor fas 70 Jahren der Erfolg ei-
nes harten und zadhen Kampfes der vier
"Mutter" des Grundgesetzes. Vor allem Eli-
sabet Seibert war es, die durch ihre Hartna-
ckigkeit ihre Mitstreiterinnen von der Wich-
tigkeit dieses Satzes Uberzeugen konnte.
Von Seiten der "Grundgesetzvater" gab es
erbitterten Widerstand gegen diese Forde-
rung. Deshalb suchte Elisabeth Seibert die
Offentlichkeit. Sie reiste durch das Land
und informierte die Wahlerinnen Uber die
Wichtigkeit dieses Satzes. Sie kdmpfte fur
die Gleichberechtigung der Frauen auf allen
Rechtsgebieten. Letztendlich mussten die
"Véater" des Grundgesetzes nachgeben und
der Artikel 3 wurde in der heutigen Form in
die Verfassung aufgenommen.

Damit war das Tauziehen um die Gleichheit
von Méannern und Frauen vor dem Gesetz
noch nicht erreicht. Viele parlamentarische
und auBerparlamentarische Auseinander-
setzungen waren notwendig, um den heuti-
gen Zustand zu erreichen. Es bleiben jedoch
noch viele Bereiche, in denen der Artikel 3
Absatz 2 noch nicht durchgesetzt ist.

Z19DACO1
14:30-16:45 Uhr

Dr. Theresia Jacobi
Mi, 09.01.19,

Richtige Einnahme von
Medikamenten

Die richtige Medikamenteneinnahme spielt
eine groBe Rolle fir den Erfolg der Be-
handlung. Manchmal muss man sich bei
der Einnahme eines Medikaments nach

dem Korper richten. Denn der menschliche
Organismus funktioniert nach seiner eige-
nen inneren Uhr.

Um ein moglichst leicht umsetzbares Ein-
nahme-Schema, das sich etwa an lhrem
gewohnten Tagesablauf orientiert, zu er-
halten, beréat Sie der Apotheker

Z19DACO02
14:30-16:45 Uhr

Stephan G. Schréder
Mi, 13.02.19,

Das Kreuz mit dem Kreuz

Volkskrankheit Rlickenschmerz: Fast jeder
kennt das Gefliihl, wenn der Rlicken ver-
spannt ist und schmerzt. Doch was kommt,
wenn Medikamente und Physiotherapie
nicht mehr helfen?

Es gibt kaum eine andere Operation, die
fur die Patienten so mit Angsten besetzt ist,
wie die Operation am Ricken. Wann ist sie
notwendig, wann vermeidbar? Ist eine OP
die beste Lésung oder ist sie am Ende nur
die letzte Moglichkeit? Diesen und weiteren
Fragen stellt sich der Facharzt fiir Orthopéa-
die und Unfallchirurgie vom UKGM

Priv.-Doz. Dr. Ludwig Oberkircher
Z19DACO03

Mi, 13.03.19, 14:30-16:45 Uhr

Uberraschungsvortrag:

Mannerwanderung - Frauen wie
Manner sind herzlich willkommen!

Z19DACO04
14:30-16:45 Uhr

Paul-Ulrich Rabe
Mi, 10.04.19,
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"Liebe auf dem Lande"

Ein kurzweiliger Nachmittag mit Geschich-
ten aus vergangener Zeit und Liedern zum
Mitsingen.

Z19DACO05
14:30-16:45 Uhr

Annemarie Wiinsch
Mi, 08.05.19,

Pflanzen fiir das kranke Herz

Herzerkrankungen sind haufig eine kérper-
liche Reaktion auf den modernen, hekti-
schen, leistungsorientierten Alltag, der nur
allzu oft an den wirklichen Bedurfnissen
des Herzens vorbei geht. Heilpflanzen stéar-
ken und unterstltzen das Herz und helfen,
die Stimme des Herzen besser wahrzuneh-
men und einen herzgesunden Lebenswan-
del zu fGhren.

Erfahren Sie, mit welchen Heilpflanzen sie
ihr Herz unterstiitzen kénnen vom Dekan
des Fachbereiches Pharmazie der Univer-
sitéat Marburg

Z19DACO06
14:30-16:45 Uhr

Prof. Dr. Michael Keusgen
Mi, 09.10.19,

Omnibusbetrieb und Reisebiiro

35232 Dautphetal
Rimbergstrafie 5
Tel. (0 64 20) 82 44-0, Fax 82 44-40

Von Mainfranken nach
Rheinhessen

Vom Roten Main liber Bamberg, Wirzburg,
Veithshdchheim, die Volkacher Mainschlei-
fe, Lohr, Miltenberg, Aschaffenburg bis zur
Mundung in den Rhein eine sehr schéne
und abwechslungsreiche Landschaft. Fur
die Teilnehmer*innen der vhs-Fahrten wer-
den sicher viele Erinnerungen wach, die
meisten der sehenswerten Ziele wurden
bereits mit der MS Frankonia angesteuert.
Filmvortrag

Z19DACO07
14:30-16:45 Uhr

Karl Krantz
Mi, 13.11.19,

©viperagp - Fotolia

Reisesiiro

WEGE

35216 Biedenkopf-Wallau
Bahnhofstrafte 23
Tel. (0 64 61) 8 88 84, Fax 8 89 87

E-Mail: infof@wege-reisen.de

v T

Individuelle Ausarbeitung von Gruppenreisen fiir Vereine, Clubs und Cllibchen!

Busreisen
Flugreisen
Bahnreisen
Schiffsreisen

Merkuew




Dautphetal D

fur die Ortsteile Herzhausen/Holzhausen
Evangelisches Gemeindehause Holzhausen, WeiherstraBe 2

Was geht noch, wenn das Herz
miide wird?

Herzchirurgie in einer alternden Bevdlke-
rung. Es referiert der ehemalige Leiter der
Klinik fur Herz- und thorakale GefaBchirur-
gie des Universitatsklinikums Marburg

Z19DADO1
14:30—-16:30 Uhr

Prof. Dr. Rainer Moosdorf
Do, 07.02.19,

Salz - das weiBBe Gold

Salz galt schon in der Antike bei den
Griechen und R6mern als Geschenk der
Gotter. Es wird als weiBes Gold der Erde
bezeichnet und gilt seit den frihen Hoch-
kulturen als wertvolles Gut, das Reichtum
und Macht bedeutete. Es ist ein lebens-
wichtiges Mineral. Jeden Tag benétigt der
menschliche Kérper etwa sechs Gramm
um seinen Salzbedarf zu decken. Nicht
ohne Grund wurde Salz Uber viele Jahr-
hunderte hinweg mit purem Gold aufgewo-
gen. Erfahren Sie mehr Uber eines unserer
wichtigsten Gewlrze von

Z19DADO02
14:30—-16:30 Uhr

Baerbel Allamode
Do, 07.03.19,

Die gute alte Zeit ... Gab es die?

War friher wirklich alles besser als heut-
zutage? Wir werden vom Leben der Men-
schen in den vergangenen Jahrhunderten
erfahren, vom Schicksal von Bauern, von
Handwerkern, von Lehrern, Pfarrern, Sol-
daten, von einfachen Leuten, aber auch
von Adeligen. Zum Schluss werden wir

vermutlich ganz froh sein, in der heutigen
"verriickten" Zeit leben zu durfen.

Dr. Gerd Kanke
Do, 04.04.19,

Z19DADO03
14:30—-16:30 Uhr

“Der Mai ist gekommen ..."

Wissenswertes, Lieder, Gedichte und Le-
genden vom Wonnemonat. Wortvortrag

Z19DADO04
14:30-16:30 Uhr

Anneliese Miiller
Do, 09.05.19,

Abenteuer Australien

Der Staat Australien liegt "Down Under" -
auf der Stuidhalbkugel. Er bietet eine einma-
lige Flora und Fauna, besitzt eine einzigar-
tige Pflanzen- und Tierwelt, Gberwaltigende
Landschaften und faszinierende Metro-
polen. Die herzliche Gastfreundschaft der
Australier ist eines der Markenzeichen des
Landes. Die so genannten ‘Aussies’ sind
bekannt fir ihre entspannte Lebensart und
geben jedem Besucher vom ersten Mo-
ment auf australischem Boden das Gefuhl
zuhause zu sein. Bildvortrag mit Beamer.

Z19DADO05
14:30-16:30 Uhr

Walter Kaiser
Do, 06.06.19,
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Dr. Wald - Der natiirliche Therapeut
fur groBe und kleine Wehwehchen

Ursprunglichkeit, frische Luft, Vogelge-
sang. Was der Wald fur unsere Gesundheit
tun kann, erschlieBt sich nicht unbedingt
auf den ersten Blick. Doch wer erst einmal
mit all seinen Sinnen in die griine Fille ein-
taucht und sich darauf einlasst, versteht
wie der Wald ihm helfen kann.

Erfahren Sie mehr zum Thema Wald als
Therapieraum von der Entspannungstrai-
nerin

Z19DADO06
14:30-16:30 Uhr

Susanne Enners
Do, 10.10.19,

Unser Landkreis
Marburg-Biedenkopf

Teil A: Das Hinterland

Das Gebiet des Hessischen Hinterlandes
liegt in der Region Mittelhessen und kon-
zentriert sich um den Altkreis Biedenkopf.
In 50 Filmminuten werden die Besonder-
heiten, wesentliche und lohnenswerte De-
tails, wissenswerte Daten und Fakten ein-
zelner Ortschaften beleuchtet.

Filmvortrag
Karl Krantz Z19DADO07
Do, 07.11.19, 14:30-16:30 Uhr

Die Volkshochschule in Ihrer Nachbarschaft




Ebsdorfergrund

Ebsdorf, Dreihausen, Frauenberg, Hachborn,

Heskem, lischhausen, Leidenhofen, Mélin, Rauischholzhausen, RoBberg,
Wermertshausen und Wittelsberg
Ebsdorfergrund, Wittelsberg, GrundTreff, HirtenwiesenstraBe 16

Unser Landkreis -
Das Marburger Land

Vielseitig, interessant und schon ...

So présentiert sich das Marburger Land.
Eine abwechslungsreiche Landschaft mit
vielen bau- und kulturhistorischen Sehens-
wardigkeiten.

Mittelalterliche Fachwerkstatte, Burgru-
inen, Adel Sitze und Schlésser in einer
geschichtstrachtigen Umgebung. GroBe
Waldgebiete wechseln sich ab mit ausge-
dehnten Niederungen die landwirtschaftlich
von groBer Bedeutung sind. Andererseits
finden wir zahlreiche Firmen und Industrie-
betriebe die das wirtschaftliche Ruckgrat
des Landkreises bilden und eine groB3e Zahl
von Arbeitsplétzen zur Verfligung stellen.

Ungefahr hundertdreiBig Orte, kleinere und
gréBere, die unterschiedlicher nicht sein
kénnen, eingebettet in eine reizvolle Land-
schaft, machen unseren Landkreis aus.
Aufnahmen vor Ort und aus der Luft zeich-
nen ein Bild dieser Region und vermitteln
gleichzeitig Wissenswertes Uber die Ent-
wicklung und die geschichtlichen Hinter-
griinde des Marburger Landes.

Filmvortrag
Karl Krantz Z19EBAO1
Mi, 16.01.19, 14:30-16:45 Uhr

Geschichten vom Liigenbaron
Miinchhausen

Baron Mlnchhausen war ein ganz beson-
derer Mensch. Er liebte es Geschichten
zu erzahlen und hielt es dabei nicht immer
so ganz mit der Wahrheit. Lassen sie sich

unterhalten von den auBergewdhnlichen,
lehrreichen und unterhaltsamen Abenteu-
ergeschichten des Lligenbarones.

Dr. Gerd Kanke Z19EBAO02
Mi, 20.02.19, 14:30-16:45 Uhr
"Damenwahl" -

100 Jahre Frauenwahlrecht

Gekampft haben sie nicht mit Waffen, son-
dern mit Flugblattern, Protestaktionen, der
Grliindung von Frauenvereinen, mit eige-
nen Zeitungen und vielen Diskussionen:
Am 30. November 1918 erhielten die Frau-
en gegen heftige Wiederstande das aktive
und passive Wahlrecht. Eine feministische
Emanzipationsgeschichte, ein leiden-
schaftlicher Prozess, der hartnéckig und
z&h bis heute weitergeflhrt wird.
PowerPoint Vortrag

Gabriele Clement Z19EBAO03
Fr,08.03.19,  19:00-21:00 Uhr

Was geht noch, wenn das Herz
miide wird?

Herzchirurgie in einer alternden Bevdlke-
rung. Es referiert der ehemalige Leiter der
Klinik fir Herz- und thorakale GefaBchirur-
gie des Universitatsklinikums Marburg

Z19EBAO04
14:30-16:45 Uhr

Prof. Dr. Rainer Moosdorf
Mi, 20.03.19,
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Fit und Mobil durch den Friihling
mit Homéopathie

Vor mehr als 200 Jahren begriindete der
Arzt und Apotheker Samuel Hahnemann
die Lehre der Homd&opathie. Seit dieser
Zeit wurde die Homd&opathie kontinuierlich
weiter entwickelt.

Die klassische Homd&opathie geht Krank-
heiten auf den Grund und aktiviert die
Selbstheilungskrafte des Korpers.
Wertvolle Tipps zu verschiedenen homdo-
pathischen Mitteln erhalten von der Heil-
praktikerin

Z19EBAO05
14:30-16:45 Uhr

Karen Rambow
Mi, 17.04.19,

Glocken

"Festgemauert in der Erde steht die Form
aus Lehm gebrannt ..."

Nach dem Vortrag gibt es Gegrilltes!

Z19EBAO06
11:00-13:30 Uhr

Baerbel Allamode
Mi, 15.05.19,

Chemie -
die natiirlichste Sache der Welt

Ohne Chemie ist die moderne Welt nicht
denkbar, ohne Chemie ist sie nicht einmal
erklarbar. In diesem vergnlglichen Ex-
perimentalvortrag soll aber nicht die Welt
erlautert werden, ganz im Gegenteil: der
Blick richtet sich auf chemische Vorgange
in Kiiche und Haushalt, auf Nahrungsmittel
und Kosmetika. Unter Mithilfe von Freiwil-
ligen aus dem Publikum geht es nebenbei
auch Geldféalschern an den Kragen. Zum
Schluss wird wieder Gold hergestellt.
Experimentalvortrag

Dr. Karl-Heinz Muth
Mi, 12.06.19,

Z19EBAO7
14:30-16:45 Uhr

Flinf Wochen auf dem Jakobsweg

Offnet sich am Ende eines miihsamen We-
ges der Himmel? Den Jakobsweg s&dumen
langs des Weges Kirchen, Kathedralen,
uralte Briicken, Pilgerkreuze und Statuen
des Apostels Jakobus. Viele Eindriicke von
dem mehr als 1000 Jahre alten Weg wur-
den eingefangen von

Z19EBAO08
14:30-16:45 Uhr

Hermann Kloske
Mi, 16.10.19,

Oh Tannenbaum -
Geschichte und Geschichten

In den Weihnachtstagen stehen in unse-
ren Wohnzimmern geschmickte Tannen-
badume. Der Tannenbaum ist ein Symbol
fir Weihnachtszeit. Aber kaum jemand
macht sich Gedanken woher dieser Brauch
stammt und seit wann er bei uns einge-
fihrt wurde. Ein immergriner Baum ist
ein sehr altes Symbol, das fir Menschen
schon in der vorchristlichen Zeit ein Sym-
bol fur das ewige Leben ist. Eine erste
Erwdhnung des Weihnachtsbaums ist
uns aus dem 16. Jahrhundert Uberliefert.
Seit dieser Zeit schmickt man zur Weih-
nachtszeit Wohnzimmer und 6&ffentliche
Platze. Woher stammen eigentlich unsere
Weihnachtsbdume und welche Baumarten
stehen als Weihnachtsbdume in unseren
Wohnzimmern. Vielféltige Hintergriinde
und geschichtliche Entwicklungen des Tan-
nenbaums als Weihnachtssymbol werden
ausfihrlich vorgestellt von dem Professor
fir Spezielle Botanik & Mykologie, Philipps-
Universitat-Marburg

Prof. Dr. Gerhard Kost
Mi, 04.12.19,

Z19EBAO09
14:30-16:45 Uhr




Fronhausen

Bellnhausen, Erbenhausen, Fronhausen, Hassenhausen,
Holzhausen, Oberwalgern und Sichertshausen
Biirgerhaus Fronhausen, BergstraBe 1

"Und lass” uns ruhig schlafen ..."

Schlecht einschlafen, nicht durchschlafen,
morgens zu frih aufwachen, schnarchen,
nachts nach Luft ringen, mit kribbelnden
Beinen auf und ab gehen, am Tage immer
wieder weg ddésen - Schlafprobleme ha-
ben viele Gesichter und zahlreiche Ursa-
chen. Schlafstérungen kénnen sich durch
unterschiedliche Symptome zeigen. Wie
unangenehm eine einzige durchwachte
Nacht sein kann, wissen viele aus eigener
Erfahrung: Einschlafstérungen oder Durch-
schlafstérungen rauben einem den letzten
Nerv und der Schlaf bringt einfach nicht die
gewulnschte Erholung. Problematisch wird
es vor allem dann, wenn sich die Folgen
des Schlafmangels zeigen und Leistungs-
fahigkeit, Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrachtigt werden.

Im Vortrag werden Fragen geklart und
Tipps gegeben von dem bekannten Schlaf-
forscher vom Schlafmedizinischen Labor
der Uniklinik Giessen-Marburg

Z19FRAO1
14:30—-16:30 Uhr

Werner Cassel
Mo, 14.01.19,

Eine Reise um die Welt

Ein kurzweiliger Nachmittag mit Liedern
zum Mitsingen, présentiert vom Amrei Duo

Z19FRAO02
14:30-16:30 Uhr

Annemarie Wiinsch
Mo, 11.02.19,

Was kann ich tun, um nicht dement
zu werden?

Eine der am meisten gefurchteten Krank-
heiten dirfte die Demenz sein. Das Ge-
déachtnis verlieren, bis schlieBlich die ei-
gene Personlichkeit schwindet. Rund 1,5
Millionen Demenzkranke leben nach Anga-
ben der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft
derzeit in Deutschland. Jedes Jahr kom-
men rund 300.000 Neuerkrankte dazu.
Gibt es einen Schutz vor der Krankheit?
Was kann man selbst tun, um das Risiko
zu verringern? Diesen und weiteren Fragen
stellt sich der Arzt

Z19FRAO03
14:30-16:30 Uhr

Dr. Felix Sierra Zuleta
Mo, 11.03.19,

"Rosiges Potpourri!"

"Rund um die Rose";
mit Ratseln, Liedern mit Flétenbegleitung
sowie Geschichten von alten Brauchen

Z19FRA04
14:30—-16:30 Uhr

Anneliese Miiller
Mo, 08.04.19,

Baume aus Sicht einer Krauterfrau

Schon immer fanden und finden wir Frie-
den, Ruhe, Erholung und Ausgleich vom
Alltagsstress beim Wandeln unter Bdumen.
Kénnen Baume uns noch mehr helfen?
Sind Baume echte Multitalente?
PowerPoint Vortrag

Z19FRAO05
14:30-16:30 Uhr

Petra Kunze-Bruckhoff
Mo, 13.05.19,

c
[0
®
=1
©

<
c
=)

L




44

Exkursion

zum Landratsamt ©Miceking - Fotolia
Was ist eigentlich der Kreistag? Wo tagt er
und was tut er? Diese und weitere Fragen
erlautert der Kreistagsvorsitzende

Nahrungsergédnzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sind Produkte
zur erhdéhten Versorgung des menschli-
chen Stoffwechsels mit bestimmten Nahr-
oder Wirkstoffen im Grenzbereich zwi-
schen Arzneimitteln und Lebensmitteln.

Ist es wirklich die Gesundheit aus der
Apotheke ?

Detlef Ruffert Z19FRA06
Di, 04.06.19, 14:00-17:30 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt Susanne Walke ] 21 QFRAOB
gegeben Mo, 11.11.19, 14:30-16:30 Uhr
"Liebe auf dem Lande" Adventnachmittag
Ein kurzweiliger Nachmittag mit Geschich-  ger Gemeinde Fronhausen
ten aus vergangener Zeit und Liedern zum
Mitsingen.
Z19FRA10
o
Annemarie Wiinsch Z19FRAO07 (x3) . .
Mo, 14.10.19, 14:30-16:30 Upr & 301119, == 14:30-17:00 Uhr
4 )

NG

Ofter mal was Neues: Kino statt Treffpunk!

Statt eines Nachmittages im ortseigenen Bulrger- oder Gemeindehaus hat der
Treffpunkt Fronhausen eine Kinovorstellung in Marburg besucht.

Gemitlich begann fiir die ca. 60 Seniorinnen und Senioren aus Fronhausen,
Marburg und Umgebung der Nachmittag mit einer Tasse Kaffee und einem Stiick
Kuchen bevor dann der Film die ,Verlegerin“ von Steven Spielberg startete.

J







WER SCHLECHT | HORT
DEM FEHLT ETWAS

Die Horexperten von Siebert Horakustik halbben mit ihrer aktuellen Kampagne
das Thema Hoéren einmal von einer ganz anderen Seite betrachtet. Mit
auffalliger Umgangssprache werden Situationen genannt, die jedem bekannt
sind, die fast jeder schon erlebt oder gesagt hat. Die Forschung der letzten
Jahre hat die vielfaltigen Zusammenhange des Hoérens intensiv untersucht
und bestatigt. Nur in unserem Bewusstsein sind diese noch nicht hergestellt.
Eine multimediale Kampagne sollte als Anregung dienen, sich mit diesen
Zusammenhadngen auseinanderzusetzen. Mit einem ersten aufklarenden
Hoértest wollen die Hérakustiker von Siebert einen Anfang bieten, damit nichts
mehr fehlt. Wer gut hért, dem fehlt deutlich weniger!

Vereinbaren Sie lhren persénlichen Hortest und die Siebert Horakustik-
Fachberatung in einer unserer Filialen ganz in Ihrer Nahe in:
Marburg: 06421 61092, Kirchhain: 06422 4612 oder
Stadtallendorf: 06428 921221

WWW.SIEBERTONLINE.DE




DU BIST
SO EIN
SCHUSSEL

WER SCHLECHT HORT, WIRD VERGESSLICHER.
DAS KANN SCHNELL UNANGENEHM WERDEN, GERADE WENN MAN
EIGENTLICH FUR ANDERE DA SEIN MUSS.

Horakustik

Siebert

die Kompetenz
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Gladenbach A

Stadt Gladenbach, Diedenshausen, Frohnhausen, Kehlnbach,

Sinkershausen und Weitershausen

Ev. Gemeindehaus Am Blankenstein, Dr.-Berthold-Leinweber-StraB3e 3

"Damenwahl" -
100 Jahre Frauenwahlrecht

Gekampft haben sie nicht mit Waffen, son-
dern mit Flugblattern, Protestaktionen, der
Grlndung von Frauenvereinen, mit eige-
nen Zeitungen und vielen Diskussionen:
Am 30. November 1918 erhielten die Frau-
en gegen heftige Wiederstdnde das aktive
und passive Wahlrecht. Eine feministische
Emanzipationsgeschichte, ein leiden-
schaftlicher Prozess, der hartndckig und
zah bis heute weitergefiihrt wird.
PowerPoint Vortrag

Z19GLAO01
14:30-16:45 Uhr

Gabriele Clement
Mi, 09.01.19,

Zu FuB liber die Alpen -
von Miinchen nach Venedig

550 km mit dem Rucksack durchs Gebirge.
Filmvortrag

Karl Krantz
Mi, 13.02.19,

Z19GLAO02
14:30-16:45 Uhr

Dérfer in unserer Region -
Riickblick und Perspektiven

In den letzten 70 Jahren, seit dem Ende des
zweiten Weltkriegs, haben unsere Dérfer
und ihre Bewohner einen rasanten Wandel
erlebt und vollzogen. In einer Ruckblen-
de werden Impressionen zum Dorfleben
in den 50er und 60er Jahren gezeigt, da-
nach die Epochen des Wirtschaftswunders
und der Gebiets- und Funktionalreform.
Die heutigen Problemlagen in unseren

Dorfern wie die Verédnderungen in der Land-
wirtschaft, der Leerstand und auch Verfall
von Gebé&uden, das Aussterben der Tante
-Emma-Laden u. v. a. m. fihren zu der
Frage: Haben unsere Dérfer eine Zukunft?
In einer Reihe von Beispielen wird gezeigt,
wie das Leben in unseren Dorfern attraktiv
und lebenswert gestaltet werden kann. Der
Schlussel hierflr ist das Engagement der
Bewohne fur ihr Dorf.

Es referiert der ehemalige Leiter des Land-
wirtschaftsamtes

Z19GLAO03
14:30-16:45 Uhr

Gerd-Jiirgen Daubert
Mi, 13.03.19,

Max & Moritz und andere
Geschichten - Wilhelm Busch

Wilhelm Busch ist der Erfinder der heuti-
gen Comics, der Bildergeschichten, die mit
Texten unterlegt oder verbunden sind. Wer
kennt nicht Max und Moritz, den Affen Fips
oder die Fromme Helene? Mit Heiterem
und Nachdenklichem von Wilhelm Busch
werden sie an dem Nachmittag unterhalten
von

Detlef Ruffert
Mi, 10.04.19,

Z19GLA0O4
14:30-16:45 Uhr

©Digproof - Fotolia



Flinf Wochen auf dem Jakobsweg

Offnet sich am Ende eines mihsamen We-
ges der Himmel? Den Jakobsweg sdumen
langs des Weges Kirchen, Kathedralen,
uralte Briicken, Pilgerkreuze und Statuen
des Apostels Jakobus. Viele Eindriicke von
dem mehr als 1.000 Jahre alten Weg wur-
den eingefangen von

Z19GLAO05
14:30-16:45 Uhr

Hermann Kloske
Mi, 15.05.19,

Namibia - eine Perle am Atlantik

Namibia liegt an der Westkuste des sudli-
chen Afrikas und ist mit seiner Vielfalt und
seinen Kontrasten ein beliebtes Reiseziel.
Von den roten Sanddiinen in Sossusvlei
bis hin zum Uppigen Busch des Etosha
Naturschutzgebiets bietet das Land eine
wunderschéne Landschaft und auBerge-
wohnliche Wildtiere. Namibia ist doppelt so
gro3 wie Deutschland, besitzt jedoch die
zweitniedrigste Bevolkerungsrate weltweit.
Die Viktoria Féalle sind UNESCO Weltkultur-
erbe, sie gehdren zu den bekanntesten und
beliebtesten Reisezielen im sudlichen Afri-
ka. Im Juni flieBen pro Sekunde ca. 3.000 t
Uber die eine Meile lange Klippe und stlr-
zen unter tosendem L&rm ca. 100 m in die
Tiefe. Erleben Sie ein authentisches Afrika-
Abenteuer. PowerPoint Vortrag

Z19GLA06
14:30-16:45 Uhr

Walter Kaiser
Mi, 09.10.19,

Oh Tannenbaum -
Geschichte und Geschichten

In den Weihnachtstagen stehen in unse-
ren Wohnzimmern geschmiickte Tannen-
bdume. Der Tannenbaum ist ein Symbol
fur Weihnachtszeit. Aber kaum jemand
macht sich Gedanken woher dieser Brauch
stammt und seit wann er bei uns einge-
fihrt wurde. Ein immergriner Baum ist

ein sehr altes Symbol, das fir Menschen
schon in der vorchristlichen Zeit ein Sym-
bol fir das ewige Leben ist. Eine erste
Erwadhnung des Weihnachtsbaums ist
uns aus dem 16. Jahrhundert Uberliefert.
Seit dieser Zeit schmickt man zur Weih-
nachtszeit Wohnzimmer und 6ffentliche
Platze. Woher stammen eigentlich unsere
Weihnachtsbdume und welche Baumarten
stehen als Weihnachtsbdume in unseren
Wohnzimmern. Vielfaltige Hintergriinde
und geschichtliche Entwicklungen des Tan-
nenbaums als Weihnachtssymbol werden
ausfuhrlich vorgestellt von dem Professor
fir Spezielle Botanik & Mykologie, Philipps-
Universitat-Marburg

Prof. Dr. Gerhard Kost
Mi, 13.11.19,

Z19GLAO07
14:30-16:45 Uhr

"Singet fréhlich im Advent"

Adventsfeier organisiert von der
Ev. Kirchengemeinde.

i Z19GLA0S
Mi, 04.12.19, 7 14:30-16:45 Uhr
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Gladenbach B

flr den Stadtteil Erdhausen

Ev. Gemeindehaus Erdhausen, Am Alten Berg 5

Salz - das weiBBe Gold

Salz galt schon in der Antike bei den
Griechen und Rémern als Geschenk der
Gotter. Es wird als weiBes Gold der Erde
bezeichnet und gilt seit den frihen Hoch-
kulturen als wertvolles Gut, das Reichtum
und Macht bedeutete. Es ist ein lebens-
wichtiges Mineral. Jeden Tag benétigt der
menschliche Kérper etwa sechs Gramm
um seinen Salzbedarf zu decken. Nicht
ohne Grund wurde Salz uber viele Jahr-
hunderte hinweg mit purem Gold aufgewo-
gen. Erfahren Sie mehr Uber eines unserer
wichtigsten Gewurze von

Z19GLBO1
14:30-16:45 Uhr

Baerbel Allamode
Mi, 02.01.19,

Ach du griine Neune

Wie unsere Vorfahren mit einem Bund ver-
schiedener Krauter ihre Krankheiten kuriert
haben. PowerPoint Prasentation

Z19GLB02
14:30-16:45 Uhr

Petra Kunze-Bruckhoff
Mi, 06.02.19,

Narrische Stunden

Die Mundharmonikagruppe Marburger
Land spielen Lieder zum mitsingen und
mitschunkeln.

Z19GLBO03
14:30-16:45 Uhr

Annemarie Wiinsch
Mi, 06.03.19,

Kunterbunte Osterzeit

Ratselhafte Geschichten rund um Ostern
und das Ei. Doch nicht alles stimmt! Die
Wabhrheit ist manchmal merkwdrdiger als
die fantastischste Lige. Raten Sie, welche
Geschichten wahr und welche falsch sind.
Am Schluss erfahren Sie immer, ob die
Geschichte, die aus einer sehr amUlsanten
Perspektive erzahlt wird, wahr oder geflun-
kert ist!

Freuen sie sich auf einen unterhaltsamen
Nachmittag mit der Kunsthistorikerin

Z19GLB04
14:30-16:45 Uhr

Christiane Peters
Mi, 03.04.19,

Heimatvertrieben nach dem
2. Weltkrieg - eine deutsche
Erfolgsgeschichte

Vor vier Jahren waren es die "Flichtlings-
stréme", die im Land bis heute hei3 dis-
kutiert werden. Vor 73 Jahren gab es ein
solches Phdnomen schon einmal.

Damals - nach dem Ende des Zweiten
Weltkriegs - hieBen sie Heimatvertriebene
und auch damals stand man vor der Frage
der Integration.

Aus der Heimat vertrieben und geflohen



sind sie alle, sowohl die Flichtlinge/Hei-
matvertriebene, die heute zu uns kom-
men, als auch die Flichtlinge von 1946.
Heute wie damals standen die Menschen
vor ungewohnten Herausforderungen. Auf
beiden Seiten.

Die, die vor mehr als 70 Jahren als Kinder
kamen, sind heute alt. Heute gelten die
nach 1945 ins Land gekommenen "Frem-
den" als in die Bundesdeutsche Gesell-
schaft integriert. Wie dieser Prozess verlief
und welche Probleme gemeistert werden
mussten, sind Thema des PowerPoint Vor-
trages der Ethnologin

Z19GLB05
14:30-16:45 Uhr

Dr. Theresia Jacobi
Mi, 05.06.19,

Kartoffel-Kostlich gemischt durch
den Nachmittag

Alles zum Thema: Rund um die Kartoffel.

Z19GLB06
14:30-16:45 Uhr

Anneliese Miller
Mi, 02.10.19,

Tagewerk und Abendmahl

Viele Bilder und Fotografien von Alltags-
szenen aus hessischen Dérfern in den 50er
Jahren geben einen umfassenden Einblick
in das damalige Alltagsleben und zeigt
eindrucksvolle Dorfansichten, Bilder von
Hofreiten, vom Kirchgang und vieles mehr.
Bemerkenswert ist hierbei die damals vor-
handene Selbstverstandlichkeit, Trachten
taglich zu tragen. Gerade die 50er-Jahre
vermitteln einen Wandel - die Bevodlke-
rung war hin und her gerissen zwischen
"“Tradition und Fortschritt".

Jiirgen Homberger
& Eckhard Hofmann
Mi, 06.11.19,

Z19GLB07
14:30-16:45 Uhr
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Gladenbach C

fur die Stadtteile Friebertshausen, Mornshausen/S. und Richenbach
Evangelisches Gemeindehaus Mornshausen, Pfarrweg 10

"Manner und Frauen sind
gleichberechtigt!"

So simpel steht es heute im Artikel 3 Ab-
satz 2 in unserem Grundgesetz. Was heute
so ganz selbstverstandlich in unseren Oh-
ren klinkt, war vor fas 70 Jahren der Erfolg
eines harten und zahen Kampfes der vier
"Matter" des Grundgesetzes. Vor allem Eli-
sabet Seibert war es, die durch ihre Hartna-
ckigkeit inre Mitstreiterinnen von der Wich-
tigkeit dieses Satzes Uiberzeugen konnte.
Von Seiten der "Grundgesetzvater" gab es
erbitterten Widerstand gegen diese Forde-
rung. Deshalb suchte Elisabeth Seibert die
Offentlichkeit. Sie reiste durch das Land
und informierte die Wahlerinnen Uber die
Wichtigkeit dieses Satzes. Sie kampfte fir
die Gleichberechtigung der Frauen auf al-
len Rechtsgebieten.

Letztendlich mussten die "Véater" des
Grundgesetzes nachgeben und der Artikel
3 wurde in der heutigen Form in die Verfas-
sung aufgenommen.

Damit war das Tauziehen um die Gleichheit
von Mannern und Frauen vor dem Gesetz
noch nicht erreicht. Viele parlamentarische
und auBerparlamentarische Auseinander-
setzungen waren notwendig, um den heuti-
gen Zustand zu erreichen. Es bleiben jedoch
noch viele Bereiche, in denen der Artikel 3
Absatz 2 noch nicht durchgesetzt ist.

Z19GLCO1
14:30-16:45 Uhr

Dr. Theresia Jacobi
Mi, 23.01.19,

Bewegung tut gut

Es ist mittlerweile unumstritten: Wer sich
bewegt, fordert seine Gesundheit. Doch
warum eigentlich? Was Sport in unserem
Korper bewirkt.

Vortrag mit praktischen Ubungen.

Z19GLC02
14:30-16:45 Uhr

Susanne Walke
Mi, 27.02.19,

©Chepko Danil - Fotolia
Friihling in der Teetasse
PowerPoint Vortrag

Z19GLCO03
14:30-16:45 Uhr

Petra Kunze-Bruckhoff
Mi, 20.03.19,




©Maciej Bledowski — Fotolia

New York -

eine Stadt, die niemals schlaft!
Bildvortrag

Hans Heinrich Heuser Z19GLC04
Mi, 24.04.19, 14:30-16:45 Uhr

Salz - das weiB3e Gold

Salz galt schon in der Antike bei den
Griechen und R6mern als Geschenk der
Gotter. Es wird als weiBes Gold der Erde
bezeichnet und gilt seit den frihen Hoch-
kulturen als wertvolles Gut, das Reichtum
und Macht bedeutete. Es ist ein lebens-
wichtiges Mineral. Jeden Tag bendétigt der
menschliche Kérper etwa sechs Gramm
um seinen Salzbedarf zu decken. Nicht
ohne Grund wurde Salz Uber viele Jahr-
hunderte hinweg mit purem Gold aufgewo-
gen. Erfahren Sie mehr Uber eines unserer
wichtigsten Gewlrze von

Z19GLCO05
14:30-16:45 Uhr

Baerbel Allamode
Mi, 22.05.19,

Denn es drédngte sie,
die Welt zu sehen

Weibliche Reise- und Abenteuerlust im
19. Jahrhundert

Eine Frau als Entdeckerin? Eine Reisen-
de in Récken? Fur die damalige Méanner-
welt ein unvorstellbares und bedrohliches
Szenario! Fir einige Frauen hingegen war
es die einzige Mdglichkeit, den ersticken-
den Einschréankungen, denen sie damals
unterworfen waren, zu entfliehen. lhr Mut
zum Anderssein und die Lust am Abenteuer
waren ihre Antriebskraft, in die entlegens-
ten Winkel der Welt aufzubrechen. Was sie
unterwegs erlebten, welche Probleme sie
bewaltigen und welche Strapazen sie auf
sich nehmen mussten, haben sie in zahlrei-
chen, meist unbekannten Aufzeichnungen
festgehalten. Freuen sie sich auf einen inte-
ressanten PowerPoint Vortrag mit

Z19GLCO06
14:30-16:45 Uhr

Gabriele Clement
Mi, 23.10.19,

Was geht noch, wenn das Herz
mude wird?

Herzchirurgie in einer alternden Bevolke-
rung. Es referiert der ehemalige Leiter der
Klinik fir Herz- und thorakale GefaB3chirur-
gie des Universitatsklinikums Marburg

Z19GLCO7
14:30-16:45 Uhr

Prof. Dr. Rainer Moosdorf
Mi, 27.11.19,
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Gladenbach D

fur die Stadtteile Bellnhausen, Rachelshausen, Runzhausen,

Roémershausen und Weidenhausen

Biirgerhaus Weidenhausen, Weidenhéuser StraBBe 49

Unser Landkreis
Marburg-Biedenkopf

Teil A: Das Hinterland

Das Gebiet des Hessischen Hinterlandes
liegt in der Region Mittelhessen und kon-
zentriert sich um den Altkreis Biedenkopf.
In 50 Filmminuten werden die Besonder-
heiten, wesentliche und lohnenswerte De-
tails, wissenswerte Daten und Fakten ein-
zelner Ortschaften beleuchtet.

Filmvortrag
Karl Krantz Z19GLDO1
Mo, 21.01.19, 14:30-17:00 Uhr

"Was der Bauer nicht kennt, das ...!"

Sprichwértliche  Weisheiten auf dem
Lande. Wortvortrag

Dekan i.R. Dieter Schwarz Z19GLDO02
Mo, 18.02.19, 14:30-17:00 Uhr
Burgerhaus Rémershausen, Bachseite 5

Vogelgesang und Vogelkldnge
unserer heimischen Végel

FUr diejenigen unter uns, die sich fir die
Natur interessieren und viel Zeit im Freien
verbringen, ist es ein Erlebnis, dem Vogel-
gesang zu lauschen. Allerdings erreicht
das Erlebnis eine neue Dimension, wenn
die singenden Végel benannt werden kon-
nen. PowerPoint Vortrag

Robert Cimiotti
Mo, 18.03.19,

Z19GLDO03
14:30—-17:00 Uhr

Gute Laune mit Musik

Mit Musik geht alles besser. Ein musika-
lisches Programm - flott, beschwingt und
unterhaltsam.

Annemarie Wiinsch Z19GLDO04
Mo, 15.04.19, 14:30-17:00 Uhr
Wilhelm Busch

PowerPoint Vortrag

Dr. Gerd Kanke Z19GLDO05
Mo, 20.05.19, 14:30-17:00 Uhr

Die geheime Macht der Farben

Farben begleiten unser Leben. Sie beein-
flussen uns mehr, als wir denken. Farben
kénnen die verschiedensten Reaktionen
und Assoziationen im Menschen auslésen.
Erfahren Sie mehr Uiber die Bedeutung und
Wirkung der Farben in der Raumgestal-
tung, in der Werbung und im Zusammen-
hang mit Licht von der Dipl. Farbberaterin

Elke Rees
Mo, 21.10.19,

Z19GLDO06
14:30—-17:00 Uhr

Mit Geselligkeit und Bewegung das
Gedéchtnis trainieren

Wortvortrag mit praktischen Ubungen.

Z19GLDO07
14:30-17:00 Uhr

Helga Schewe
Mo, 25.11.19,



Kirchhain A

far die Kernstadt und die Stadtteile Anzefahr, Burgholz, Emsdorf,
Himmelsberg, Langenstein, Sindersfeld und Stausebach

"Knapp daneben ist auch vorbei"

Gerade in der Hausarztpraxis stellen sich
Patienten mit einer groBBen Bandbreite von
Beschwerden vor, die sich nicht immer
gleich einem definierten Krankheitsbild zu-
ordnen lassen. Die behandelnden Arzte
stehen vor der Herausforderung, schwer-
wiegende Krankheitsverlaufe rechtzeitig zu
erkennen, aber Patienten auch gleichzeitig
vor Uberdiagnostik zu bewahren. Fir die-
sen 'diagnostischen Drahtseilakt' wenden
Hausérzte eine Vielzahl verschiedener
Strategien an, oft in Kombination. Mehr
Uber die Kunst der &rztlichen Diagnosefin-
dung erfahren Sie von dem Facharzt fur All-
gemeinmedizin Prof. Dr. Stefan Bésner, der
neben seiner hausarztlichen Tatigkeit auch
als Gesundheitswissenschaftler an der Phi-
lipps-Universitat Marburg tatig ist und seit
vielen Jahren dieses Thema erforscht.

Z19KIAO01
15:00-17:00 Uhr

Prof. Dr. Stefan Bésner
Mi, 09.01.19,

Burgerhaus Himmelsberg,
Am Gemeinschaftshaus 2

Jetzt féangt das schéne Friihjahr an

Rund um das Thema Frihling mit Puzzle,
Brauchtum, Rétsel und Flétenmusik.

Anneliese Miller Z19KIA02
Mi, 06.02.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Emsdorf, Willersdorfer Str. 4

Was kann ich tun, um nicht dement
zu werden?

Eine der am meisten geflirchteten Krank-
heiten durfte die Demenz sein. Das Ge-

dachtnis verlieren, bis schlieBlich die ei-
gene Persodnlichkeit schwindet. Rund 1,5
Millionen Demenzkranke leben nach Anga-
ben der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft
derzeit in Deutschland. Jedes Jahr kom-
men rund 300.000 Neuerkrankte dazu.
Gibt es einen Schutz vor der Krankheit?
Was kann man selbst tun, um das Risiko
zu verringern? Diesen und weiteren Fragen
stellt sich der Arzt

Dr. Felix Sierra Zuleta Z19KIA03
Mi, 13.03.19, 15:00-17:00 Uhr
Blrgerhaus Anzefahr, Sindersfelder Str. 2

10 Gewiirze und ihre Wirkung auf
den Korper

Seit Jahrhunderten werden Gewirze zur
Geschmacks Verbesserung und Konser-
vierung von Gerichten und Lebensmitteln
eingesetzt. Sie geben Speisen einen an-
genehmen Geruch, Geschmack und helfen
auBerdem bei vielen verschieden Krank-
heiten. Ohne Zweifel gehdren sie mit zu
den schénsten Nebensachen, der Welt .
Selbst wenn ihr Anteil an der taglichen
Nahrung gering ist, sind sie dennoch kuli-
narisch von hoher Bedeutung. Mit Gewr-
zen werden alle Lebensmittel aufgewertet
und haben, zur Freude aller, keine Kalori-
en. Neben einer kulinarischen Bedeutung
sind Krauter und Gewdlrze wichtig fur ver-
schiedene Gesundheitsaspekte. Gewlrze
enthalten einen groBen Bestandteil von
wirksamen Antioxidantien und weisen zu-
dem einige andere Vorteile auf.

Regina Stepanek-Franke Z19KIA04
Mi, 10.04.19, 15:00-17:00 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Stausebach,

Alter Kirchweg 6 a
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Exkursion
zum Landratsamt ©Miceking - Fotolia
Was ist eigentlich der Kreistag? Wo tagt er
und was tut er? Diese und weitere Fragen
erldutert der Kreistagsvorsitzende

Detlef Ruffert Z19KIA05
Di, 14.05.19, 14:00-17:30 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

"Und lass” uns ruhig schilafen ..."

Schlecht einschlafen, nicht durchschlafen,
morgens zu frih aufwachen, schnarchen,
nachts nach Luft ringen, mit kribbelnden
Beinen auf und ab gehen, am Tage immer
wieder weg ddsen - Schlafprobleme ha-
ben viele Gesichter und zahlreiche Ursa-
chen. Schlafstérungen kénnen sich durch
unterschiedliche Symptome zeigen. Wie
unangenehm eine einzige durchwachte
Nacht sein kann, wissen viele aus eigener
Erfahrung: Einschlafstérungen oder Durch-
schlafstérungen rauben einem den letzten
Nerv und der Schlaf bringt einfach nicht die
gewulnschte Erholung. Problematisch wird
es vor allem dann, wenn sich die Folgen
des Schlafmangels zeigen und Leistungs-
fahigkeit, Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrachtigt werden.

Im Vortrag werden Fragen geklart und
Tipps gegeben von dem bekannten Schlaf-
forscher vom Schlafmedizinischen Labor
der Uniklinik Giessen-Marburg

Werner Cassel Z19KIA06
Mi, 11.09.19, 15:00-17:00 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Sindersfeld,
Rauschenberger StraBe 2

Unser Landkreis -
Das Marburger Land

Vielseitig, interessant und schén ...

So présentiert sich das Marburger Land.
Eine abwechslungsreiche Landschaft mit
vielen bau- und kulturhistorischen Sehens-
wardigkeiten.

Mittelalterliche Fachwerkstatte, Burgru-
inen, Adel Sitze und Schlésser in einer
geschichtstrachtigen Umgebung. GroB3e
Waldgebiete wechseln sich ab mit ausge-
dehnten Niederungen die landwirtschaftlich
von groBBer Bedeutung sind. Andererseits
finden wir zahlreiche Firmen und Industrie-
betriebe die das wirtschaftliche Rickgrat
des Landkreises bilden und eine groBBe
Zahl von Arbeitsplatzen zur Verfligung stel-
len. Ungeféhr hundertdreiBig Orte, kleinere
und groBere, die unterschiedlicher nicht
sein kénnen, eingebettet in eine reizvolle
Landschaft, machen unseren Landkreis
aus.

Aufnahmen vor Ort und aus der Luft zeich-
nen ein Bild dieser Region und vermitteln
gleichzeitig Wissenswertes Uber die Ent-
wicklung und die geschichtlichen Hinter-
griinde des Marburger Landes.

Filmvortrag
Karl Krantz Z19KIA07
Mi, 06.11.19, 10:00-12:30 Uhr

Burgerhaus Burgholz, Emsdorfer Strae 2




Kirchhain B & C

fur die Stadtteile Betziesdorf, GroBseelheim, Kirchhain,
Kleinseelheim, Niederwald und Schénbach

"Damenwahl" -
100 Jahre Frauenwahlrecht

Gekampft haben sie nicht mit Waffen, son-
dern mit Flugblattern, Protestaktionen, der
Grlndung von Frauenvereinen, mit eige-
nen Zeitungen und vielen Diskussionen:
Am 30. November 1918 erhielten die Frau-
en gegen heftige Wiederstdnde das aktive
und passive Wahlrecht. Eine feministische
Emanzipationsgeschichte, ein leiden-
schaftlicher Prozess, der hartndckig und
zah bis heute weitergefiihrt wird.
PowerPoint Vortrag

Z19KICO01
15:00-17:00 Uhr

Gabriele Clement
Do, 24.01.19,

Gute Laune mit Musik

Mit Musik geht alles besser. Ein musika-
lisches Programm - flott, beschwingt und
unterhaltsam.

Z19KIC02
15:00-17:00 Uhr

Annemarie Wiinsch
Do, 21.02.19,

Zu Hause oder Heim, wie soll es
spater sein?

Hilfemdglichkeiten und Grundlagen fir Ent-
scheidungen werden aufgezeigt.

Uber das umfangreiche Thema informiert
die Diplom-Padagogin vom Forum Betreu-
unge. V.

Z19KIC03
15:00-17:00 Uhr

Dorte Vogel
Do, 21.03.19,

Biirgerhaus, SchulstraBe 4

"Vom Wiistensand zum méarchen-
haften Reichtum"

Reisebericht (ber das Sultanat Oman, mit
Informationen zur Geschichte und zum ak-
tuellen Geschehen. Bildvortrag

Hans Heinrich Heuser Z19KIC04
Do, 25.04.19, 15:00-17:00 Uhr
"Multitalent Wald"

Klimaschutzer, Holzlieferant, Lebens- und
Erholungsraum. Unser Wald erfillt wichti-
ge Funktionen fir Umwelt, Wirtschaft und
Gesellschaft. Wissen Sie, was der Wald
und die Forstwirtschaft fur Sie und lhre
Lebensqualitat tun? Erfahren Sie mehr in
dem Vortrag vom kommisarischen Leiter
des Forstamtes Kirchhain

Z19KICO05
15:00-17:00 Uhr

Bernd Wegener
Do, 23.05.19,
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Die Pflanzen der Klostergarten

Der mittelalterliche Klostergarten war
urspriinglich ein Nutzgarten. Die Gestal-
tung war von christlicher Symbolik und
Weltdeutung beeinflusst. Der Klostergarten
spielte in der Entwicklung von Pflanzen-
und Heilmittelkunde zu wissenschaftlichen
Disziplinen eine wichtige Rolle. Die Kldster
nahmen mit ihren Garten maBgeblichen
Einfluss auf den Anbau von Pflanzen,
deren Verbreitung in der Natur- und
Kulturlandschaft und deren Verwendung in
Erndhrung, Medizin, Kultus und Alltag.
Mehr erfahren Sie im Vortrag vom Dekan
des Fachbereiches Pharmazie der Univer-
sitdt Marburg

Z19KIC06
15:00-17:00 Uhr

Prof. Dr. Michael Keusgen
Do, 21.11.19,

©Michael Mdller - Fotolia

Chemie -
die natiirlichste Sache der Welt

Ohne Chemie ist die moderne Welt nicht
denkbar, ohne Chemie ist sie nicht einmal
erklarbar. In diesem vergnlglichen Ex-
perimentalvortrag soll aber nicht die Welt
erlautert werden, ganz im Gegenteil: der
Blick richtet sich auf chemische Vorgange
in Kiche und Haushalt, auf Nahrungsmittel
und Kosmetika. Unter Mithilfe von Freiwil-
ligen aus dem Publikum geht es nebenbei
auch Geldfélschern an den Kragen. Zum
Schluss wird wieder Gold hergestellt.

Experimentalvortrag
Dr. Karl-Heinz Muth Z19KICO07
Do, 12.09.19, 15:00-17:00 Uhr




Lohra

Altenvers, Damm, Kirchvers, Lohra, Nanz-Willershausen, Reimershausen,
Rodenhausen, Rollshausen, Seelbach und Weipoltshausen

Rundgang mit Bilirgersprechstunde

Ein Spaziergang der besonderen Art -
bewegte Sprechstunde mit der Landrétin
Kirsten Friindt und dem Biirgermeis-
ter Georg Gaul! Der geflihrter Rundgang
durch Lohra beginnt am Burgerhaus und
fuhrt durch den Ortskern.

Teilnehmer, die nicht mitlaufen méchten,
kénnen direkt zum Burgerhaus kommen
und dort ab 15:00 Uhr Kaffee und Kuchen
genieBen.

Z19LOAO01
Di, 04.06.19, 14:00—-17:00 Uhr
Burgerhaus Lohra, JahnstraBe 10

Biirgerhaus Lohra, JahnstraBe 10
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Neustadt B

fUr die Stadtteile Mengsberg, Momberg und Speckswinkel
Momberg, Biirgerhaus, Pfaffenhéfer Str. 5

“Unter einem Dach ein Leben lang"
— Wohnen im Alter

Auch im landlichen Raum wollen die Men-
schen mdglichst lange zu Hause bleiben
und ihr "optimales Zuhause" méglichst lan-
ge genieBen. Lassen Sie sich vom Exper-
ten - mit Beispielen aus der Praxis - infor-
mieren. PowerPoint Vortrag

Dieter BartelmeB3 Z19NEBO1
Di, 22.01.19, 14:30-16:45 Uhr

Fasching fiir Jung und Alt

Karnevalistischer Nachmittag in Momberg.

@ Z19NEBO02
So, 17.02.19, = 14:11-18:00 Uhr




Frihstiick unter dem Motto: Ich
gehére nicht zum alten Eisen!

Sie als alterer Mensch haben Erstaunliches
geleistet und Achtung und Wertschatzung
verdient. Sie haben einen reichen Erfah-
rungsschatz angesammelt und Geschichte
geschrieben. Rasante Entwicklungen in
Technik und Wirtschaft haben ihr Leben re-
gelrecht auf den Kopf gestellt. Gesellschaft-
liche Umwalzungen haben stattgefunden,
das Zusammenleben in den Dérfern hat
sich veréndert. Isolation und Einsamkeit
sind die Folge. Doch Sie gehéren nicht zum
alten Eisen, Sie gestalten das Heute und
die Zukunft mit! Wie das praktisch ausse-
hen kann, erfahren Sie in dem Vortrag der
Dipl. Sozialpddagogin und Mediatorin

Z19NEBO3
10:00-12:30 Uhr

Sybille Hecklinger
Di, 26.03.19,

Schnarchen: Was hilft?

Schnarchen ist ein Ph&dnomen, das relativ
haufig auftritt - vor allem mit zunehmen-
dem Alter schnarchen immer mehr Men-
schen. Bei M@nnern sind rund 60 Prozent
betroffen, bei Frauen 40 Prozent. Wahrend
bei vielen Personen die Schnarchgerau-
sche relativ leise sind, sind sie in einigen
Fallen sehr laut und stérend und kénnen
auch ein Zeichen einer Erkrankung - der
Schlafapnoe - sein.

Im Vortrag werden Fragen geklart und
Tipps gegeben von dem bekannten Schlaf-
forscher vom Schlafmedizinischen Labor
der Uniklinik Giessen-Marburg

Z19NEBO04
14:30-16:45 Uhr

Werner Cassel
Di, 23.04.19,

Ein geselliger Grill-Nachmittag mit
Wunschkonzert

Karl-Heinz Mai Z19NEBO5
Di, 21.05.19, 16:00-18:15 Uhr
Neustadt, Momberg, Grillhiitte

OKTOBERFEST -
"Was der Bauer nicht kennt, das ...!"

Sprichwdrtliche Weisheiten auf dem
Lande. Wortvortrag

Z19NEBO06
16:00-18:30 Uhr

Dekan i.R. Dieter Schwarz
Di, 22.10.19,

Weihnachtszauber

Einstimmen auf die Weihnachtszeit mit
besinnlichen Liedern.

Z19NEBO7
14:30-16:45 Uhr

Annemarie Wiinsch
Di, 03.12.19,

61



o
S
(]
Qo
[=
[0}
<
[5}
(7}
>
]
o

Rauschenberg

Albshausen, Bracht, Ernsthausen, Josbach,
Rauschenberg, Schwabendorf und Wolfskaute

Fosenocht —
Bracht wie es singt und lacht!

Das Brachter Fasenachts-Team sorgt wie-
der fur beste Unterhaltung. Zusammen mit
dem Treffpunkt Coélbe.

Z19RAA01
Di, 05.03.19, 14:11-17:00 Uhr
Mehrzweckhalle Bracht, Lohweg

Theater - Mit dem Team der Theater-
gruppe Ernsthausen
Z19RAA02

Sa, 06.04.19, 14:30-17:00 Uhr
Burgerhaus Ernsthausen, Am Sportplatz

Der Hessenpark im Wandel der
Jahreszeiten

Der Hessenpark ist ein Freilichtmuseum,
das sich mit der Kulturgeschichte des Lan-
des Hessen befasst, er ist ein lebendiges
Gedachtnis der Alltagskultur Hessens. Der
Vortrag befasst sich mit der Vielfalt des
Bauens, Wohnens und des handwerkli-
chen, landwirtschaftlichen und hauslichen
Arbeitens. Bildvortrag mit Beamer

Baerbel Allamode Z19RAA03
Mi, 05.06.19, 16:00-18:30 Uhr
Burgerhaus Josbach, Heimbacher Weg

Exkursion
zum Landratsamt

©Miceking - Fotolia

Was ist eigentlich der Kreistag? Wo tagt er
und was tut er? Diese und weitere Fragen
erlautert der Kreistagsvorsitzende

Detlef Ruffert Z19RAA04
Mi, 28.08.19, 14:00-17:30 Uhr
Treffpunkt wird bei

Anmeldung bekannt gegeben

Sanftes Yoga — wohltuende
Bewegungen auf dem Stuhl

Katharina Hansen-Schlichting

Z19RAA05
Mi, 16.10.19, 14:30-16:30 Uhr
Kratzsche Scheune Rauschenberg,
BahnhofstraBe 10 a

Weihnachtsfeier

der Stadt Rauschenberg.

@ Z19RAA06

Sa, 07.12.19, 14:30-17:00 Uhr
Burgerhaus Schwabendorf, Schulstra3e




Stadtallendorf A

fur die Stadtteile Erksdorf, Hatzbach und Wolferode

Erben und Schenken

Im Vordergrund soll das Zusammenspiel
von Schenkungen zu Lebzeiten und deren
mdgliche Auswirkungen auf eine (mdég-
liche) Erbschaft stehen, gesetzlich wie
gewillkart. Der Vortrag gibt allgemeine Hin-
weise zur Testamentsgestaltung, formell
wie inhaltlich. Dabei werden auch wert-
volle Tipps zur Gestaltung von Schenkun-
gen und zur Nachlassplanung insgesamt
vermittelt von Rechtsanwalt

Sascha Schneider Z19SAA01
Mi, 23.01.19, 14:30-16:30 Uhr
Burgerhaus Erksdorf, Wolfsgraben 6

"Vom Wiistensand zum
méarchenhaften Reichtum"

Reisebericht Gber das Sultanat Oman, mit
Informationen zur Geschichte und zum ak-
tuellen Geschehen.

Bildvortrag
Hans Heinrich Heuser Z19SAA02
Mi, 20.02.19, 14:30-16:30 Uhr

Bulrgerhaus Hatzbach, Am Ziegelgarten 7

Salz - das weifB3e Gold

Salz galt schon in der Antike bei den
Griechen und Romern als Geschenk der
Gotter. Es wird als weiBes Gold der Erde
bezeichnet und gilt seit den frilhen Hoch-
kulturen als wertvolles Gut, das Reich-
tum und Macht bedeutete. Es ist ein
lebenswichtiges Mineral. Jeden Tag be-
noétigt der menschliche Kérper etwa sechs
Gramm um seinen Salzbedarf zu decken.

Nicht ohne Grund wurde Salz Uber viele
Jahrhunderte hinweg mit purem Gold auf-
gewogen.

Erfahren Sie mehr (ber eines unserer
wichtigsten Gewt(rze von

Baerbel Allamode Z19SAA03
Mi, 27.03.19, 14:30-16:30 Uhr
Burgerhaus Wolferode, Am Lehmenrain

"Und lass” uns ruhig schlafen ..."

Schlecht einschlafen, nicht durchschlafen,
morgens zu frih aufwachen, schnarchen,
nachts nach Luft ringen, mit kribbelnden
Beinen auf und ab gehen, am Tage immer
wieder weg ddsen - Schlafprobleme ha-
ben viele Gesichter und zahlreiche Ursa-
chen. Schlafstérungen kénnen sich durch
unterschiedliche Symptome zeigen. Wie
unangenehm eine einzige durchwachte
Nacht sein kann, wissen viele aus eigener
Erfahrung: Einschlafstérungen oder Durch-
schlafstérungen rauben einem den letzten
Nerv und der Schlaf bringt einfach nicht die
gewunschte Erholung. Problematisch wird
es vor allem dann, wenn sich die Folgen
des Schlafmangels zeigen und Leistungs-
fahigkeit, Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrachtigt werden.

Im Vortrag werden Fragen geklart und
Tipps gegeben von dem bekannten Schlaf-
forscher vom Schlafmedizinischen Labor
der Uniklinik Giessen-Marburg

Werner Cassel Z19SAA04
Mi, 24.04.19, 14:30-16:30 Uhr
Burgerhaus Erksdorf, Wolfsgraben 6
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Zu Hause oder Heim,
wie soll es spéter sein?

Hilfemdglichkeiten und Grundlagen
fur Entscheidungen werden aufgezeigt.
Uber das umfangreiche Thema infor-
miert die Diplom-P&dagogin vom Forum
Betreuung e. V.

Dérte Vogel Z19SAA05
Mi, 22.05.19, 14:30-16:30 Uhr
Burgerhaus Hatzbach, Am Ziegelgarten 7

Sanftes Yoga — wohltuende
Bewegungen auf dem Stuhl

Katharina Hansen-Schlichting

Z19SAA06
Mi, 26.06.19, 14:30-16:30 Uhr
Burgerhaus Wolferode, Am Lehmenrain

Der Tater kommt frei Haus -
Trickbetrug und Gebdudeschutz

Die dunkle Jahreszeit beginnt - Achtung
Einbrecher! Seien Sie wachsam!

Nicht nur Uber die Méoglichkeiten eines
technischen Einbruchsschutzes soll in-
formiert werden, sondern auch Uber die
mindestens genauso wichtigen Verhaltens-
weisen zur Vorbeugung. Denn die besten
Tar- und Fenstersicherungen helfen nur,
wenn man nicht vergisst, sie zu benutzen.
Ein Wortvortrag des Kriminalpolizeilichen
Beraters des Polizeiprasidiums Mittelhes-
sen

Claus Dieter Jacobi Z19SAA07
Mi, 23.10.19, 14:30-16:30 Uhr
Burgerhaus Erksdorf, Wolfsgraben 6




Stadtallendorf B

fur den Stadtteil Niederklein

Kath. Pfarrheim Niederklein, Zur Kirche 3

Unser Landkreis —
Das Marburger Land

Vielseitig, interessant und schén ...

So présentiert sich das Marburger Land.
Eine abwechslungsreiche Landschaft mit
vielen bau- und kulturhistorischen Sehens-
wdrdigkeiten.

Mittelalterliche Fachwerkstatte, Burgru-
inen, Adel Sitze und Schldsser in einer
geschichtstrachtigen Umgebung. GroBBe
Waldgebiete wechseln sich ab mit ausge-
dehnten Niederungen die landwirtschaftlich
von groBer Bedeutung sind. Andererseits
finden wir zahlreiche Firmen und Industrie-
betriebe die das wirtschaftliche Ruickgrat
des Landkreises bilden und eine grof3e Zahl
von Arbeitsplétzen zur Verfligung stellen.
Ungefahr hundertdreiBig Orte, kleinere und
gréBere, die unterschiedlicher nicht sein
kdénnen, eingebettet in eine reizvolle Land-
schaft, machen unseren Landkreis aus.
Aufnahmen vor Ort und aus der Luft zeich-
nen ein Bild dieser Region und vermitteln
gleichzeitig Wissenswertes Uber die Ent-
wicklung und die geschichtlichen Hinter-
grunde des Marburger Landes.

Filmvortrag
Karl Krantz Z19SABO01
Do, 07.02.19, 14:30-16:30 Uhr

Was kann ich tun,
um nicht dement zu werden?

Eine der am meisten gefiirchteten Krank-
heiten dirfte die Demenz sein. Das Ge-
dachtnis verlieren, bis schlieBlich die ei-
gene Personlichkeit schwindet. Rund 1,5
Millionen Demenzkranke leben nach Anga-
ben der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft

derzeit in Deutschland. Jedes Jahr kom-
men rund 300.000 Neuerkrankte dazu.
Gibt es einen Schutz vor der Krankheit?
Was kann man selbst tun, um das Risiko
zu verringern?

Diesen und weiteren Fragen stellt sich der
Arzt

Z19SAB02
14:30-16:30 Uhr

Dr. Felix Sierra Zuleta
Do, 11.04.19,

Skandinavienrundreise

Mit einem Fahrschiff gings von Kiel nach
Oslo, weiter dann mit dem Bus und Fé&h-
ren nach Trondheim, auf die Lofoten, nach
Honningsvéag zum Nordkap.

In Finnland (Rovaniemi) wurde das Blro
des Weihnachtsmannes aufgesucht. Im
Reiseprogramm waren die Besichtigungen
der Hauptstédte von Norwegen, Finnland
und Schweden (Oslo, Helsinki und Stock-
holm). Filmvortrag

Herbert Schildwéchter
Do, 13.06.19,

Z19SAB03
14:30-16:30 Uhr
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Volkskrankheit Rickenschmerz: Fast jeder
kennt das Gefihl, wenn der Rulcken ver-
spannt ist und schmerzt. Doch was kommt,
wenn Medikamente und Physiotherapie
nicht mehr helfen?

Es gibt kaum eine andere Operation, die
far die Patienten so mit Angsten besetzt ist,
wie die Operation am Ricken. Wann ist sie
notwendig, wann vermeidbar? Ist eine OP
die beste Lésung oder ist sie am Ende nur
die letzte Méglichkeit? Diesen und weiteren
Fragen stellt sich der Facharzt fir Orthopéa-
die und Unfallchirurgie vom UKGM

Priv.-Doz. Dr. Ludwig Oberkircher

Z19SAB04

Do, 07.11.19, 14:30-16:30 Uhr
LANDEREIS
Kreisausschuss B wmeansuns
Stabsstele Desernatshorn der Landratn BIEDENKOPF

Burgerfreundliche
Kreisverwaltung
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Fachdienst Blrgerbeteiligung und Ehrenamisfondening

Telefon: 06421 4051212
Fax: 08421 405921212

E-Mail: beschwerde@marburg-biedenkopf.de

Web: www.manurg-biedenkopl.de
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"Unter einem Dach ein Leben lang"
— Wohnen im Alter

Auch im landlichen Raum wollen die Men-
schen mdglichst lange zu Hause bleiben
und ihr "optimales Zuhause" mdéglichst lan-
ge genieBen. Lassen Sie sich vom Exper-
ten - mit Beispielen aus der Praxis - infor-
mieren. PowerPoint Vortrag

Z19SACO01
14:30-16:30 Uhr

Dieter BartelmeB3
Mi, 23.01.19,

Fasenacht, ho ho ho,
die Fasenacht is do!

Marlene Hankammer @ Z19SACO02
Mi, 27.02.19, 14:30-16:30 Uhr

Fit und Mobil durch den Friihling
mit Homoéopathie

Vor mehr als 200 Jahren begriindete der
Arzt und Apotheker Samuel Hahnemann
die Lehre der Homd&opathie. Seit dieser
Zeit wurde die Homd&opathie kontinuierlich
weiter entwickelt. Die klassische Homdo-
pathie geht Krankheiten auf den Grund
und aktiviert die Selbstheilungskrafte des
Kérpers.

Wertvolle Tipps zu verschiedenen homdo-
pathischen Mitteln erhalten von der Heil-
praktikerin

Z19SACO03
14:30-16:30 Uhr

Karen Rambow
Mi, 20.03.19,

Stadtallendorf C

fir den Stadtteil Schweinsberg
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 5

Frahlingsfest

Z19SAC04
14:30-16:30 Uhr

Marlene Hankammer
Mi, 10.04.19,

“Der Mai ist gekommen ..."

Wissenswertes, Lieder, Gedichte und Le-
genden vom Wonnemonat. Wortvortrag

Anneliese Miiller Z19SACO05
Mi, 15.05.19, 14:30-16:30 Uhr
"Wir grillen!"

Marlene Hankammer @ Z19SACO06
Mi, 12.06.19, ab 12-14:30 Uhr
Grillhiitte Schweinsberg
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"Keine Angst
vor kiinstlichen Gelenken!"

Viele Menschen leiden unter VerschleiBer-
scheinungen an den Gelenken und méch-
ten gerne wieder schmerzfrei mobil sein.
Doch der Weg eines Patienten bis zum Ein-
satz eines kinstlichen Gelenks ist oft lang
und schmerzhaft. Deutschland ist einer
der Spitzenreiter, wenn es um den Einbau
von Kunstgelenken geht. Jéhrlich werden
etwa 160.000 Kniegelenk- und 215.000
Huiftgelenkprothesen operativ eingesetzt.
Erfahren Sie mehr Uber die Ursachen des
GelenkverschleiBes sowie Uber aktuelle
Behandlungsméglichkeiten, Implantat-
Typen und Operationstechniken vom dem
Facharzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Steffen Ruchholtz Z19SACO07
Mi, 16.10.19, 14:30—-16:30 Uhr

"Und lass” uns ruhig schlafen ..."

Schlecht einschlafen, nicht durchschlafen,
morgens zu frih aufwachen, schnarchen,
nachts nach Luft ringen, mit kribbelnden
Beinen auf und ab gehen, am Tage immer
wieder weg dbsen - Schlafprobleme ha-
ben viele Gesichter und zahlreiche Ursa-
chen. Schlafstérungen kénnen sich durch
unterschiedliche Symptome zeigen. Wie
unangenehm eine einzige durchwachte
Nacht sein kann, wissen viele aus eigener
Erfahrung: Einschlafstérungen oder Durch-
schlafstérungen rauben einem den letzten
Nerv und der Schlaf bringt einfach nicht die
gewunschte Erholung. Problematisch wird
es vor allem dann, wenn sich die Folgen
des Schlafmangels zeigen und Leistungs-
fahigkeit, Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrachtigt werden.

Im Vortrag werden Fragen geklart und
Tipps gegeben von dem bekannten Schlaf-
forscher vom Schlafmedizinischen Labor
der Uniklinik Giessen-Marburg

Z19SACO08
14:30-16:30 Uhr

Werner Cassel
Mi, 13.11.19,

"Lebensfreu(n)de durch Musik"

"Wo man singt und tanzt, da lass dich nie-
der." Unter diesem Motto werden Sie moti-
viert sich aktiv an der Musik zu beteiligen.
Erleben Sie Lebensfreude durch Musik mit

Z19SACO09
14:30-16:30 Uhr

Sandro Schafer
Mi, 11.12.19,

©ad_just - Fotolia



Stadtallendorf D

,gemeinsam statt einsam“ —

Gemeinschaftszentrum Stadtallendorf UG, Am Markt 2

Das Kreuz mit dem Kreuz

Volkskrankheit Rickenschmerz: Fast jeder
kennt das Gefuihl, wenn der Ricken ver-
spannt ist und schmerzt. Doch was kommt,
wenn Medikamente und Physiotherapie
nicht mehr helfen?

Es gibt kaum eine andere Operation, die
fir die Patienten so mit Angsten besetzt ist,
wie die Operation am Rilcken. Wann ist sie
notwendig, wann vermeidbar? Ist eine OP
die beste Lésung oder ist sie am Ende nur
die letzte Moglichkeit? Diesen und weiteren
Fragen stellt sich der Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie vom UKGM

Priv.-Doz. Dr. Ludwig Oberkircher
Z19SADO1

Mi, 16.01.19, 15:00-17:00 Uhr

Kunterbunt durch den Nachmittag

Wortvortrag
Anneliese Miller Z19SADO02
Mi, 13.02.19, 15:00-17:00 Uhr

Sanftes Yoga — wohltuende
Bewegungen auf dem Stuhl

Katharina Hansen-Schlichting
Z19SADO03

Mi, 13.03.19, 15:00-17:00 Uhr

Schlaganfall -
erkennen und richtig handeln

Jedes Jahr erleiden rund 270.000 Men-
schen in Deutschland einen Schlag-
anfall - etwa 60.000 sterben daran.

Wird der Schlaganfall rechtzeitig erkannt
und schnellstméglich in einem Kranken-
haus behandelt, kann oft das Schlimmste
verhindert werden. Erfahren Sie mehr zum
Thema vom Arzt

Dr. Felix Sierra Zuleta Z19SAD04
Mi, 08.05.19, 15:00-17:00 Uhr
“... angekommen!"

Vertrieben aus dem Sudetenland,
aufgenommen in Nordhessen

Anhand zahlreicher Zeitzeugenberichte
werden die verschiedenen Phasen der
Vertreibung der sudetendeutschen Bevol-
kerung aus ihren Heimatorten und ihren
Neubeginn in Nordhessen geschildert.

Z19SADO05
15:00-17:00 Uhr

Horst W. Gémpel
Mi, 11.09.19,

Erben und Schenken

Im Vordergrund soll das Zusammenspiel
von Schenkungen zu Lebzeiten und deren
mdgliche Auswirkungen auf eine (mogli-
che) Erbschaft stehen, gesetzlich wie ge-
willkurt. Der Vortrag gibt allgemeine Hin-
weise zur Testamentsgestaltung, formell
wie inhaltlich. Dabei werden auch wertvolle
Tipps zur Gestaltung von Schenkungen
und zur Nachlassplanung insgesamt ver-
mittelt von Rechtsanwalt

Z19SAD06
15:00-17:00 Uhr

Sascha Schneider
Mi, 13.11.19,
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Stadtallendorf E

fur die Kernstadt Stadtallendorf

Pfarr- und Jugendheim, HofstraBBe 28

Gute Laune mit Musik

Mit Musik geht alles besser. Ein musika-
lisches Programm - flott, beschwingt und
unterhaltsam.

Z19SAEO1
15:00-17:00 Uhr

Annemarie Wiinsch
Di, 08.01.19,

Senioren feiern Fasenacht @

Z19SAEO02
15:00-17:00 Uhr

mit kleiner Wirfelrunde.
Mi, 15.05.19,

Tiere in der Medizin - Medizin aus
Tieren - Ein Vortrag mit Frau Dr. Corinna

Weitzel
@ Z19SAEO03
15:00-17:00 Uhr

Vortrag von Kaplan Jens Kérber

Di, 12.03.19,

@ Z19SAE04

Di, 09.04.19, 15:00—-17:00 Uhr

Muttertagsfeier - Vortrag tber "Unsere
Bienen" von Herrn Gemmecker

@ Z19SAEO05
Di, 14.05.19, 15:00-17:00 Uhr

"Essen wie ein Scheunendrescher
und fluchen wie ein Stallknecht!"

Sprichwdrtliche Weisheiten auf dem
Lande. Wortvortrag

Dekan i.R. Dieter Schwarz
Di, 11.06.19,

Z19SAEO06
15:00-17:00 Uhr

Bedeutung und Herkunft
von Nachnamen

Es gibt ungezéhlte Familiennamen in den
verschiedensten Schreibweisen. Manche
Namen sind heute noch sehr haufig, ande-
re bereits vollig verschwunden. Namens-
forschung ist der erste Schritt zu lhrer Fa-
miliengeschichte. Der Familienname kann
wichtige Aufschlisse Uber lhre Vorfahren
geben. Wortvortrag

Ottfried Langohr
Di, 10.09.19,

Z19SAE07
15:00-17:00 Uhr

Busfahrt durch den "Goldenen"

Oktober
@ Z19SAE08
Di, 08.10.19, 15:00-17:00 Uhr

"Altes Dorf Stadtallendorf"

DIA-Vortrag von Rudolf Sohn.

Z19SAEO09
Di, 12.11.19, @ 15:00-17:00 Uhr

Nikolausfeier

mit einem Besuch der Kindergartenkinder

Z19SAE10
Di, 10.12.19, @ 15:00-17:00 Uhr




Stadtallendorf
auf der Spur

Eine Veranstaltungsreihe fur Seniorinnen
und Senioren

Donnerstag, 10.01.2019

14:30 Uhr, Herrenwaldkaserne Stadtallendorf

~Zwischen Berufsalltag und Zapfenstreich” - Eine Zeitreise durch Geschichte und
Tradition in Stadtallendorf. Besuch der Militargeschichtlichen Sammlung der Division
Schnelle Krafte inkl. Vortrag

Fihrung: Werner Gemmecker, Vorsitzender des Férdervereins Militdrgeschichte und ein
Reprasentant der Division Schnelle Krafte

Donnerstag, 14.02.2019
14:30 Uhr Treffpunkt DIZ, Heinz Wegener Aufbauplatz 4, Stadtallendorf

Allendorf - Stadtallendorf - die ,junge Stadt im Griinen” - Wie aus einer Agrargemeinde
eine gemeinsame Heimat fiir Einheimische, Vertriebene und Fliichtlinge wurde
Referent: Friedrich Brinkmann-Frisch, Leiter des

Dokumentations- und Informationszentrum Stadtallendorf

Donnerstag, 14.03.2019

14:30 Uhr, Rathaus Foyer

Abschlussveranstaltung,, Mein Blick auf Stadtallendorf” mit Fotoausstellung
Referent: Biirgermeister Christian Somogyi

Fotokurse werden begleitend von der VHS Marburg-Biedenkopf

angeboten.
Fiir die Teilnahme an der Veranstaltung ist eine Fur Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung:
Anmeldung erforderlich. Birgit Thiel 06428- 707 262
Vor Ort wird eine Gebiihr von 2 € pro Person erhoben. Stadt Stadtallendorf birgit.thiel@stadtallendorf.de
Zu Besichtigungen und Ausflugsfahrten erhalten Sie vorab Karin Lippert 06421- 405 6719
3 _ = N ~ Landkreis Marburg-Biedenkopf  lippertk@marburg-biedenkopf.de
nahere Informationen iiber die Tagespresse oder Aushénge. i
. Astrid Stutz 06428- 79 1335
Anderungen sind vorbehalten! Ferrero Opera Sociale astrid.stutz@ferrero.com

Kooperationspartner:

Anmeldung: sh. Birgit Thiel
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Steffenberg

Niedereisenhausen, Niederhérlen, Obereisenhausen,
Oberhérlen, Quotshausen und Steinperf

"Keine Angst
vor kiinstlichen Gelenken!"

Viele Menschen leiden unter VerschleiBer-
scheinungen an den Gelenken und méch-
ten gerne wieder schmerzfrei mobil sein.
Doch der Weg eines Patienten bis zum Ein-
satz eines kinstlichen Gelenks ist oft lang
und schmerzhaft. Deutschland ist einer
der Spitzenreiter, wenn es um den Einbau
von Kunstgelenken geht. Jéhrlich werden
etwa 160.000 Kniegelenk- und 215.000
Huiftgelenkprothesen operativ eingesetzt.
Erfahren Sie mehr Uber die Ursachen des
GelenkverschleiBes sowie Uber aktuelle
Behandlungsmdéglichkeiten, Implantat-
Typen und Operationstechniken vom dem
Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Steffen Ruchholtz  Z19SEA01
Do, 14.02.19, 14:30-16:45 Uhr
Birgerhaus Quotshausen, RingstraBe 1

Rundgang mit Birgersprechstunde

mit Landratin Kirsten Frindt und Burger-
meister Gernot Wege.

Wahrend der Wanderung und bei Kaffee
und Kuchen besteht die Mdglichkeit, mit
der Landrétin Kirsten Frindt und dem Bdr-
germeister Gernot Wege ins Gespréch zu
kommen und sie persdnlich kennenzuler-
nen. Im Blrgerhaus wird Kaffee und Ku-
chen angeboten.

Teilnehmer, die nicht mitlaufen mdchten,
kénnen ab 15:00 Uhr direkt zum Burger-
haus, kommen und dort Kaffee und Kuchen
geniefBen.

Kirsten Friindt Z19SEA02
Di, 21.05.19, 14:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Niedereisenhausen,
Eisenhauser StraBe 45

Kaffee in aller Munde - alles rund
um das Thema Kaffee

GenieBen Sie einen Nachmittag mit Réat-
seln, Liedern und Wissenswertem mit

Anneliese Miiller Z19SEA03
Do, 12.09.19, 14:30-16:45 Uhr
Burgerhaus Niederhérlen, AustraBe 1

Dr. Wald - Der natiirliche Therapeut
fiir groBe und kleine Wehwehchen

Ursprlnglichkeit, frische Luft, Vogelge-
sang. Was der Wald fiir unsere Gesundheit
tun kann, erschlieBt sich nicht unbedingt
auf den ersten Blick. Doch wer erst einmal
mit all seinen Sinnen in die griine Flille ein-
taucht und sich darauf einlasst, versteht
wie der Wald ihm helfen kann.

Erfahren Sie mehr zum Thema Wald als

Therapieraum von der Entspannungs-
trainerin
Susanne Enners Z19SEA04

Do, 07.11.19, 14:30-16:45 Uhr
Blrgerhaus Quotshausen, RingstraBe 1




Weimar

Allna, Argenstein, Kehna, Nesselbrunn, Niederwalgern, Niederweimar,
Oberweimar, Roth, Stedebach, Weiershsn., Wenkbach, Wolfshsn.,
Cyriaxweimar, Gisselberg, Haddamshsn. & Hermershsn.

Was geht noch, wenn das Herz
miide wird?

Herzchirurgie in einer alternden Bevdlke-
rung. Es referiert der ehemalige Leiter der
Klinik fir Herz- und thorakale GeféBchirur-
gie des Universitatsklinikums Marburg

Prof. Dr. Rainer Moosdorf Z19WEAO1
Do, 24.01.19, 14:45-16:45 Uhr
Blrgerhaus Niederweimar, Herborner Str. 36

New York —
eine Stadt, die niemals schlaft!

PowerPoint Vortrag

Hans Heinrich Heuser Z19WEAO02
Do, 28.02.19, 14:45-16:45 Uhr
Burgerhaus Niederwalgern, BergstraBe 3

Ich gehére nicht zum alten Eisen!

Sie als alterer Mensch haben Erstaunliches
geleistet und Achtung und Wertschatzung
verdient. Sie haben einen reichen Erfah-
rungsschatz angesammelt und Geschichte
geschrieben. Rasante Entwicklungen in
Technik und Wirtschaft haben ihr Leben re-
gelrecht auf den Kopf gestellt. Gesellschaft-
liche Umwélzungen haben stattgefunden,
das Zusammenleben in den Dérfern hat
sich verédndert. Isolation und Einsamkeit
sind die Folge. Doch Sie gehéren nicht zum
alten Eisen, Sie gestalten das Heute und
die Zukunft mit! Wie das praktisch ausse-
hen kann, erfahren Sie in dem Vortrag der
Dipl. Sozialpadagogin und Mediatorin

Sybille Hecklinger Z19WEAO03
Do, 28.03.19, 14:45-16:45 Uhr
Burgerhaus Roth, Wolfshauser Straf3e 1

Vogelgesang und Vogelklange
unserer heimischen Végel

FUr diejenigen unter uns, die sich flr die
Natur interessieren und viel Zeit im Freien
verbringen, ist es ein Erlebnis, dem Vogel-
gesang zu lauschen. Allerdings erreicht
das Erlebnis eine neue Dimension, wenn
die singenden Végel benannt werden kon-
nen. PowerPoint Vortrag

Robert Cimiotti Z19WEAO04
Do, 25.04.19, 14:45-16:45 Uhr
Bulrgerhaus Wolfshausen, Am Talacker 3

Bunter Marchennachmittag

Méarchen sind Nahrung flr die Seele. Sie
treten in allen Kulturkreisen auf. Im Unter-
schied zur Sage und Legende sind Mér-
chen frei erfunden. Es sind Prosatexte, die
von wundersamen Begebenheiten erzéh-
len. Freuen sie sich auf einen unterhalt-
samen Nachmittag mit der professionell
ausgebildete Marchen- und Geschichten-
erzadhlerin

Karin Kirchhain Z19WEAO06
Do, 27.06.19, 14:45-16:45 Uhr
Marburg, Hermershausen Blrgerhaus
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Traumen, wieviel, was, warum?

Der Traum, eine psychische Aktivitat wah-
rend des Schlafes. Lange verachtete die
Wissenschaft die Traume. Jetzt erkennt
sie deren Wert: Im Traum legen wir das
Fundament unseres Bewusstseins.
PowerPoint Vortrag.

Es referiert der Psychologe vom Schlafme-
dizinischen Institut des Universitatsklini-
kums Marburg

Werner Cassel Z19WEAO08
Do, 31.10.19, 14:45-16:45 Uhr
Birgerhaus Roth, Wolfshauser StraB3e 1

Costa Rica

Costa Rica ist ein Staat in Zentralamerika,
der im Norden an Nicaragua und im Stden
an Panama grenzt.

Im Osten ist er durch die Karibik und im
Westen durch den Pazifik begrenzt. Das
Land gilt als eines der fortschrittlichsten
Lateinamerikas. Zugunsten der Forde-
rung von Bildungs- und Gesundheitspro-
grammen wurde die Armee bereits in den
1950er-dahren abgeschafft.

Rund 27 % der Landesflache stehen unter
Naturschutz. Es ist das Land mit der héchs-
ten Biodiversitat. In keinem Land der Erde
gibt es eine so reiche Tier- und Pflanzen-
welt. Aus dem Spanischen Ubersetzt be-
deutet Costa Rica "reiche Kiiste".

Filmvortrag
Karl Krantz Z19WEAO09
Do, 28.11.19, 14:45-16:45 Uhr

Burgerhaus Niederwalgern, BergstraBe 3

©2017 Randy Dusseau - Fotolia



Wetter A

Altentagesstitte Wetter, SchulstraBe 29

Heimatvertrieben nach dem
2. Weltkrieg - eine deutsche
Erfolgsgeschichte

Vor vier Jahren waren es die "Fluchtlings-
strdme", die im Land bis heute heil3 dis-
kutiert werden. Vor 73 Jahren gab es ein
solches Phanomen schon einmal. Damals
- nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs
- hieBen sie Heimatvertriebene und auch
damals stand man vor der Frage der Inte-
gration. Aus der Heimat vertrieben und ge-
flohen sind sie alle, sowohl die Flichtlinge/
Heimatvertriebene, die heute zu uns kom-
men, als auch die Fluchtlinge von 1946.
Heute wie damals standen die Menschen
vor ungewohnten Herausforderungen. Auf
beiden Seiten. Die, die vor mehr als 70
Jahren als Kinder kamen, sind heute alt.
Heute gelten die nach 1945 ins Land ge-
kommenen "Fremden" als in die Bundes-
deutsche Gesellschaft integriert. Wie die-
ser Prozess verlief und welche Probleme
gemeistert werden mussten, sind Thema
des PowerPoint Vortrages der Ethnologin

Z19WRAO01
15:00-17:00 Uhr

Dr. Theresia Jacobi
Di, 15.01.19,

Was kann ich tun, um nicht dement
zu werden?

Eine der am meisten geflrchteten Krank-
heiten dirfte die Demenz sein. Das Ge-
dachtnis verlieren, bis schlieBlich die ei-
gene Persoénlichkeit schwindet. Rund 1,5
Millionen Demenzkranke leben nach Anga-
ben der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft
derzeit in Deutschland. Jedes Jahr kom-
men rund 300.000 Neuerkrankte dazu.

Gibt es einen Schutz vor der Krankheit?

Was kann man selbst tun, um das Risiko
zu verringern? Diesen und weiteren Fragen
stellt sich der Arzt

Z19WRAO02
15:00-17:00 Uhr

Dr. Felix Sierra Zuleta
Di, 29.01.19,

Ein Betreuer kommt in die Familie.
Was darf er tun?

Uber das umfangreiche Thema informiert
die Diplom-Padagogin vom Forum Betreu-
unge. V.

Z19WRAO03
15:00-17:00 Uhr

Dérte Vogel
Di, 12.02.19,

"Lebensfreu(n)de durch Musik"

"Wo man singt und tanzt, da lass dich nie-
der." Unter diesem Motto werden Sie moti-
viert sich aktiv an der Musik zu beteiligen.
Erleben Sie Lebensfreude durch Musik mit

Sandro Schafer Z19WRA04
Di, 26.02.19, 15:00-17:00 Uhr
"Damenwahl" -

100 Jahre Frauenwahlrecht

Gekampft haben sie nicht mit Waffen,
sondern mit Flugbléttern, Protestaktio-
nen, der Grindung von Frauenvereinen,
mit eigenen Zeitungen und vielen Diskus-
sionen: Am 30. November 1918 erhielten
die Frauen gegen heftige Wiederstén-
de das aktive und passive Wahlrecht.
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Eine feministische = Emanzipationsge-
schichte, ein leidenschaftlicher Prozess,
der hartnackig und z&h bis heute weiterge-
fuhrt wird.

PowerPoint Vortrag

Z19WRAO05
15:00-17:00 Uhr

Gabriele Clement
Di, 05.03.19,

Wandererlebnisse in unserer
Region — Auf dem Lahn-Dill-Berg-
landpfad

Wandern ist wieder eine beliebte Freizei-

taktivitit geworden. "Natur erleben”, "sich
bewegen, aktiv sein", "etwas fur die Ge-
sundheit tun" und "eine Region erleben"
sind die wichtigsten Wandermotive, aber
auch immer mehr "Stress abbauen" und
"zu sich selbst finden". Beim Wandern et-
was erleben und genieBBen, dazu bedarf es
ausgesuchter Wanderwege / Premiumwe-
gen. Der Lahn-Dill-Berglandpfad von Mar-
burg nach Dillenburg und Herborn bietet
viele interessante Erlebnisse und Genls-
se. Nehmen Sie teil an der virtuellen Wan-
derung, die mitten durch den Naturpark
Lahn-Dill-Bergland fihrt.

Z19WRAO06
15:00-17:00 Uhr

Gerd-Jiirgen Daubert
Di, 19.03.19,

"Stadt — Land — Fluss ..."

"Wohlauf in Gottes schéne Welt ..." denn
schon ist sie, unsere Welt und Reisen bil-
det. Lernen Sie Geschichtliches Gber Bau-
denkmaler und Wahrzeichen von Stadten,
welche Flisse durch welche Stadte flieBen,
welches Essen typisch flr welche Region
ist und vieles mehr.

GenieBen Sie einen Nachmittag mit Rat-
seln, Liedern und Bewegungsgeschichten
mit

Z19WRAO07
15:00-17:00 Uhr

Anneliese Miiller
Di, 09.04.19,

Wilhelm Busch
PowerPointVortrag

Dr. Gerd Kanke
Di, 30.04.19,

Z19WRAO08
15:00-17:00 Uhr

Richtige Einnahme von
Medikamenten

Die richtige Medikamenteneinnahme spielt
eine groBe Rolle fur den Erfolg der Be-
handlung. Manchmal muss man sich bei
der Einnahme eines Medikaments nach
dem Korper richten. Denn der menschliche
Organismus funktioniert nach seiner eige-
nen inneren Uhr.

Um ein mdglichst leicht umsetzbares Ein-
nahme-Schema, das sich etwa an lhrem
gewohnten Tagesablauf orientiert, zu er-
halten, berat Sie der Apotheker

Stephan G. Schréder
Di, 07.05.19,

Z19WRAO09
15:00-17:00 Uhr

Im Land der schénen Pferde

Kappadokien liegt an der berihmten Sei-
denstraBBe und wird altpersisch "Land der
schoénen Pferde" genannt. Im 4. Jahrhun-
dert n. Chr. wurde es rémische Provinz und
zu einem Kernland der Christianisierung.
Bis ins frihe Mittelalter wurden Gber 3.000
Kirchen und Behausungen in ausgehdhltes
Tuff-Gestein gehauen, wo sich noch heute
prachtvolle bunte Kirchengemélde befin-
den. Unter der Erde entstanden riesige un-
terirdische Stadte. Von der UNESCO wur-
de Kappadokien 1985 zum Weltkulturerbe
und unter Schutz gestellt.

Z19WRA10
15:00-17:00 Uhr

Helmut Heyn
Di, 14.05.19,



New York —
eine Stadt, die niemals schléft!
PowerPoint Vortrag

Hans Heinrich Heuser Z19WRA11
Di, 28.05.19, 15:00—17:00 Uhr
Island

Island ist ein nordischer Inselstaat, dessen
spektakuldre Landschaft durch Vulkane,
Geysire, Thermalquelle und Lavafelder
geprégt ist. Schutzgebiete fur die riesigen
Gletscher sind der Vatnajokull- und der
Sneefellsjokull-Nationalpark. Ein GroBteil
der Bevdlkerung lebt in der Hauptstadt
Reykjavik, die gréBtenteils durch Erdwar-
me versorgt wird und wo sich unter ande-
rem das Nationalmuseum und das Saga
Museum befindet, das Islands Wikingerge-
schichte behandelt. Erfahren Sie mehr von
der Schénheit des Landes von

Z19WRA12
15:00-17:00 Uhr

Dr. Armin Feulner
Di, 04.06.19,

Musikzauber und Rosenduft

GenieBBen Sie einen Nachmittag mit Rat-
seln, Liedern und Bewegungsgeschichten,
mit Gudrun Bésser am Akkordeon und

Z19WRA13
15:00-17:00 Uhr

Anneliese Miiller
Di, 18.06.19,

Sanftes Yoga — wohltuende
Bewegungen auf dem Stuhl

Katharina Hansen-Schlichting
Z19WRA14

Di, 13.08.19, 15:00-17:00 Uhr

"Mit 66 Jahren,
da féngt das Leben an ..."

Gedachtnistraining in geselliger Form mit
praktischen und musikalischen Ubungen.

Z19WRA15
15:00-17:00 Uhr

Ottfried Langohr
Di, 20.08.19,

Ich gehore nicht zum alten Eisen!

Sie als alterer Mensch haben Erstaunliches
geleistet und Achtung und Wertschatzung
verdient. Sie haben einen reichen Erfah-
rungsschatz angesammelt und Geschichte
geschrieben. Rasante Entwicklungen in
Technik und Wirtschaft haben ihr Leben re-
gelrecht auf den Kopf gestellt. Gesellschaft-
liche Umwalzungen haben stattgefunden,
das Zusammenleben in den Dérfern hat
sich verandert. Isolation und Einsamkeit
sind die Folge. Doch Sie gehéren nicht zum
alten Eisen, Sie gestalten das Heute und
die Zukunft mit! Wie das praktisch ausse-
hen kann, erfahren Sie in dem Vortrag der
Dipl. Sozialp&ddagogin und Mediatorin

Z19WRA16
15:00-17:00 Uhr

Sybille Hecklinger
Di, 03.09.19,
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Technische Hilfsmittel fiir zu Hause

Wie gestalte ich meine Wohnung barriere-
frei und damit altersgerecht?

Z19WRA17
15:00-17:00 Uhr

Irma Boltner
Di, 17.09.19,

Mit Otto Ubbelohde durch unseren
Landkreis

Vortrag mit Bildern unseres heimischen
Kiinstlers Otto Ubbelode.

Z19WRA18
15:00-17:00 Uhr

Karl-Heinz Gérmar
Di, 24.09.19,
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Bewegung tut gut

Es ist mittlerweile unumstritten: Wer sich
bewegt, fordert seine Gesundheit. Doch
warum eigentlich? Was Sport in unserem
Korper bewirkt.

Vortrag mit praktischen Ubungen.

Z19WRA19
15:00-17:00 Uhr

Susanne Walke
Di, 15.10.19,

Im Garten Eden

Zwischen Euphrat und Tigris - Geheimnis-
volles aus 5.000 Jahren. Bildvortrag

Z19WRA20
15:00-17:00 Uhr

Helmut Heyn
Di, 29.10.19,

"Liebe auf dem Lande"

Ein kurzweiliger Nachmittag mit Geschich-
ten aus vergangener Zeit und Liedern zum
Mitsingen.

Annemarie Wiinsch Z19WRA21
Di, 05.11.19, 15:00-17:00 Uhr
Schlaganfall -

erkennen und richtig handeln

Jedes Jahr erleiden rund 270.000 Men-
schen in Deutschland einen Schlagan-
fall - etwa 60.000 sterben daran. Wird
der Schlaganfall rechtzeitig erkannt und
schnellstméglich in einem Krankenhaus
behandelt, kann oft das Schlimmste verhin-
dert werden. Erfahren Sie mehr vom Arzt

Dr. Felix Sierra Zuleta Z19WRA22
Di, 19.11.19, 15:00-17:00 Uhr
Lebensbild

Elisabeth von Thiiringen

Elisabeth von Thuringen hat durch ihr kur-
zes, aber dramatisch verlaufenes Leben
nicht nur ihre Zeitgenossen beeindruckt.
Katholische und evangelische Christen
verehren die junge Frau, deren Weg von
der héchsten Hohe des Ruhms in die Tiefe
bitterster Armut fiihrte, die leidenschaftlich
geliebt wurde und auBerste Einsamkeit er-
lebte. "Es ist mit uns wie mit dem Gras das
im Fluss wachst. Wenn die Flut anschwillt,
dann beugt es sich tief hinunter, und das
Wasser flie3t dartber, ohne es zu knicken.
Wenn aber die Wellen zurtickgehen, erhebt
es sich wieder und entfaltet seine Kraft hei-
ter und schén."

Z19WRA23
15:00-17:00 Uhr

Sybille Hecklinger
Di, 26.11.19,
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Weihnachtsfeier fiir alle Stadtteile
der Stadt Wetter

Der Nikolaus kommt! @

Z19WRA24
Sa, 30.11.19, 14:00-17:00 Uhr
Stadthalle Wetter, SchulstraBe 27

©js-photo - Fotolia
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Oh Tannenbaum -
Geschichte und Geschichten

In den Weihnachtstagen stehen in unse-
ren Wohnzimmern geschmuckte Tannen-
badume. Der Tannenbaum ist ein Symbol
fur Weihnachtszeit. Aber kaum jemand
macht sich Gedanken woher dieser Brauch
stammt und seit wann er bei uns einge-
fuhrt wurde. Ein immergriner Baum ist
ein sehr altes Symbol, das fir Menschen
schon in der vorchristlichen Zeit ein Sym-
bol fir das ewige Leben ist. Eine erste
Erwédhnung des Weihnachtsbaums ist
uns aus dem 16. Jahrhundert Uberliefert.
Seit dieser Zeit schmickt man zur Weih-
nachtszeit Wohnzimmer und 6&ffentliche
Platze. Woher stammen eigentlich unsere
Weihnachtsbdume und welche Baumarten
stehen als Weihnachtsbdume in unseren
Wohnzimmern. Vielféltige Hintergriinde
und geschichtliche Entwicklungen des Tan-
nenbaums als Weihnachtssymbol werden
ausfuhrlich vorgestellt von dem Professor
fur Spezielle Botanik & Mykologie, Philipps-
Universitat-Marburg

Prof. Dr. Gerhard Kost
Di, 10.12.19,

Z19WRA25
15:00-17:00 Uhr

Selbstindig Wohnen in gewohnter Umgebung
Wohnriume fiir thee Bedlrfnisse umgestalten
Bauunternehmen

Hans-Martin Seipp

Auf der Hohe 25

35117 Minchhausen-Wollmar

Tel: 06457 911238

infom! bod

Bauunternehmen Hans-Martin Seipp
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APOTHEKE

Inhaber Stephan G. Schréder e.K.

0 @ Ceg® ) @ ¢

Unsere Leistungen:

« Beratung in Gesundheits-  Messung von Blutdruck
und Erndhrungsfragen und Blutzucker

 Hochwertige hauseigene + Kompressionsstrimpfe
Dermo-Kosmetik nach Maf3

« kostenloser Bringservice « Verleih von Babywaagen,
nach Aménau, Mellnau, elektrischen Milchpumpen
Niederwetter, Oberndorf, und Inhalationsgeraten

Oberrosphe, Treisbach
Todenhausen, Unterrosphe,

Warzenbach, Wetter Tel 06423 733]

Stephan G. Schréder

Fuhrstraf3e 38 Filialleitung:
35083 Wetter Dr. Gisela Altpeter

www.apotheke-wetter.de




Wetter B

fur die Stadtteile Mellnau, Niederwetter, Oberrosphe,

Fasenachtsparty

Erleben Sie einen unterhaltsamen Nach-
mittag, gestaltet vom Team Oberrosphe
und einigen ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen! Fir alle Treffpunkte von Wetter

Z19WRBO01
Do, 28.02.19, 14:11-17:00 Uhr
Birgerhaus Oberrosphe, Blaues Lenchen 12

Was geht noch, wenn das Herz
miide wird?

Herzchirurgie in einer alternden Bevdlke-
rung. Es referiert der ehemalige Leiter der
Klinik fir Herz- und thorakale GefaBchirur-
gie des Universitatsklinikums Marburg

Prof. Dr. Rainer Moosdorf Z19WRB02
Do, 21.03.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Mellnau, BurgstraBe 42

Dr. Wald - Der natiirliche Therapeut
fiir groBe und kleine Wehwehchen

Ursprunglichkeit, frische Luft, Vogelge-
sang. Was der Wald flir unsere Gesundheit
tun kann, erschlieBt sich nicht unbedingt
auf den ersten Blick. Doch wer erst einmal
mit all seinen Sinnen in die griine Fllle ein-
taucht und sich darauf einlasst, versteht
wie der Wald ihm helfen kann.

Erfahren Sie mehr zum Thema Wald als
Therapietraum von der Entspannungstrai-
nerin

Susanne Enners Z19WRBO03
Do, 11.04.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Unterrosphe, Kreisstra3e 30

Todenhausen und Unterrosphe

Vogelgesang und Vogelkldnge
unserer heimischen Végel

Fur diejenigen unter uns, die sich fur die
Natur interessieren und viel Zeit im Freien
verbringen, ist es ein Erlebnis, dem Vogel-
gesang zu lauschen. Allerdings erreicht
das Erlebnis eine neue Dimension, wenn
die singenden Végel benannt werden kén-
nen. PowerPoint Vortrag

Robert Cimiotti Z19WRB04
Do, 23.05.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Todenhausen, HauptstraBe 31 a

Salz - das weiB3e Gold

Salz galt schon in der Antike bei den
Griechen und Rdmern als Geschenk der
Gotter. Es wird als weiBes Gold der Erde
bezeichnet und gilt seit den frihen Hoch-
kulturen als wertvolles Gut, das Reichtum
und Macht bedeutete. Es ist ein lebens-
wichtiges Mineral. Jeden Tag benétigt der
menschliche Koérper etwa sechs Gramm
um seinen Salzbedarf zu decken. Nicht
ohne Grund wurde Salz Uber viele Jahr-
hunderte hinweg mit purem Gold aufgewo-
gen. Erfahren Sie mehr Uiber eines unserer
wichtigsten GewUrze von

Baerbel Allamode m Z19WRBO05
Mi, 26.06.19, 10:00-12:30 Uhr
Burgerhaus Warzenbach, Pflitze 3
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Traumen, wieviel, was, warum?

Der Traum, eine psychische Aktivitat wah-
rend des Schlafes. Lange verachtete die
Wissenschaft die Traume. Jetzt erkennt
sie deren Wert: Im Traum legen wir das
Fundament unseres Bewusstseins. Power-
Point Vortrag. Es referiert der Psychologe
vom Schlafmedizinischen Institut des Uni-
versitatsklinikums Marburg

Werner Cassel Z19WRBO06
Do, 24.10.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Niederwetter, Dorfstraf3e 2

Was ist mit unserem Wetter los?

2013 in Deutschland: Eiszeit bis in den
April, Rekordregenfélle im Mai, Durre im
Sommer und die unabléssige Warnung vor
der globalen Erwarmung:

- Ist unser Wetter eigentlich noch "normal”
- und was heif3t das eigentlich?

- Wie sind die téglichen Wetterkatastrophen-
meldungen aus aller Welt einzuordnen?

- Was wissen wir Uber frihere Wetter-
kapriolen?

- Haben die Erfahrungsregeln unserer Vor-
fahren heute noch Bestand?

Im Vortrag wird erlautert wie es derzeit um
unser Wetter und Klima in unserer Region
bestellt ist. Durch den Blick in die Vergan-
genheit soll die Aufmerksamkeit daflr ge-
scharft werden was uns erwarten konnte,
was wir beflrchten missen und worauf wir
achten sollten.

Roland Schmidt Z19WRBO07
Do, 14.11.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Mellnau, BurgstraBe 42

Weihnachtsfeier fiir alle Stadtteile
der Stadt Wetter

Der Nikolaus kommt!

@ Z19WRBO08
Sa, 30.11.19, 14:00-17:00 Uhr
Stadthalle Wetter, SchulstraBe 27




Wetter C

fur die Stadtteile Amodnau, Oberndorf, Treisbach und Warzenbach

Fasenachtsparty

Erleben Sie einen unterhaltsamen Nachmit-
tag, gestaltet vom Team Oberrosphe und
einigen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen!
Fir alle Treffpunkte von Wetter

Z19WRCO1
Do, 28.02.19, 14:11-17:00 Uhr
Birgerhaus Oberrosphe, Blaues Lenchen 12

"Keine Angst
vor kiinstlichen Gelenken!"

Viele Menschen leiden unter VerschleiBer-
scheinungen an den Gelenken und méch-
ten gerne wieder schmerzfrei mobil sein.
Doch der Weg eines Patienten bis zum Ein-
satz eines kilinstlichen Gelenks ist oft lang
und schmerzhaft. Deutschland ist einer
der Spitzenreiter, wenn es um den Einbau
von Kunstgelenken geht. Jéhrlich werden
etwa 160.000 Kniegelenk- und 215.000
Huiftgelenkprothesen operativ eingesetzt.
Erfahren Sie mehr Uber die Ursachen des
GelenkverschleiBes sowie Uber aktuelle
Behandlungsmdglichkeiten, Implantat-
Typen und Operationstechniken von dem
Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirur-
gie, dem Leiter der Klinik fur Unfall-, Hand-
und Wiederherstellungschirurgie des Uni-
versitatsklinikums Marburg

Prof. Dr. Steffen Ruchholtz Z19WRC02
Mo, 11.03.19, 15:00-17:00 Uhr
Blrgerhaus Amdénau, Harkauer Weg 6

Geschichten vom Liigenbaron
Miinchhausen

Baron Minchhausen war ein ganz beson-
derer Mensch. Er liebte es Geschichten
zu erzahlen und hielt es dabei nicht immer
so ganz mit der Wahrheit. Lassen sie sich
unterhalten von den auBergewdhnlichen,
lehrreichen und unterhaltsamen Abenteu-
ergeschichten des Lugenbarons.

Dr. Gerd Kanke Z19WRCO03
Mo, 01.04.19, 15:00-17:00 Uhr
Biirgerhaus Treisbach, Engelbacher Str. 33

Chemie -
die natiirlichste Sache der Welt

Ohne Chemie ist die moderne Welt nicht
denkbar, ohne Chemie ist sie nicht einmal
erklarbar. In diesem vergniglichen Ex-
perimentalvortrag soll aber nicht die Welt
erlautert werden, ganz im Gegenteil: der
Blick richtet sich auf chemische Vorgange
in Kiiche und Haushalt, auf Nahrungsmittel
und Kosmetika. Unter Mithilfe von Freiwil-
ligen aus dem Publikum geht es nebenbei
auch Geldfélschern an den Kragen. Zum
Schluss wird wieder Gold hergestellt.

Experimentalvortrag
Dr. Karl-Heinz Muth Z19WRCO04
Mo, 06.05.19, 15:00-17:00 Uhr

Burgerhaus Oberndorf, OrtsstraBBe 14
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Salz - das weiB3e Gold

Salz galt schon in der Antike bei den Grie-
chen und Rémern als Geschenk der Gétter.
Es wird als weiBBes Gold der Erde bezeich-
net und gilt seit den en Hochkulturen als
wertvolles Gut, das Reichtum und Macht
bedeutete. Es ist ein lebenswichtiges Mi-
neral. Jeden Tag bendtigt der menschli-
che Kérper etwa sechs Gramm um seinen
Salzbedarf zu decken. Nicht ohne Grund
wurde Salz uber viele Jahrhunderte hinweg
mit purem Gold aufgewogen.

Erfahren Sie mehr Ulber eines unserer
wichtigsten Gewtlrze von

Baerbel Allamode Z19WRCO05
Mi, 26.06.19, 10:00-12:30 Uhr
Birgerhaus Warzenbach, Pfltze 3

Was kann ich tun, um nicht dement
zu werden?

Eine der am meisten geflrchteten Krank-
heiten diirfte die Demenz sein. Das Ge-
dachtnis verlieren, bis schlieBlich die ei-
gene Personlichkeit schwindet. Rund 1,5
Millionen Demenzkranke leben nach Anga-
ben der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft
derzeit in Deutschland. Jedes Jahr kom-
men rund 300.000 Neuerkrankte dazu.
Gibt es einen Schutz vor der Krankheit?
Was kann man selbst tun, um das Risiko
zu verringern?

Diesen und weiteren Fragen stellt sich der
Arzt

Dr. Felix Sierra Zuleta Z19WRCO06
Mo, 14.10.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Aménau, Harkauer Weg 6

"Ménner und Frauen
sind gleichberechtigt!"

So simpel steht es heute im Artikel 3 Ab-
satz 2 in unserem Grundgesetz. Was heute
so ganz selbstverstandlich in unseren Oh-
ren klinkt, war vor fas 70 Jahren der Erfolg
eines harten und zahen Kampfes der vier
"Matter" des Grundgesetzes. Vor allem Eli-
sabet Seibert war es, die durch ihre Hartna-
ckigkeit ihre Mitstreiterinnen von der Wich-
tigkeit dieses Satzes Uberzeugen konnte.
Von Seiten der "Grundgesetzvater" gab es
erbitterten Widerstand gegen diese Forde-
rung. Deshalb suchte Elisabeth Seibert die
Offentlichkeit. Sie reiste durch das Land
und informierte die Wahlerinnen Uber die
Wichtigkeit dieses Satzes. Sie kdmpfte far
die Gleichberechtigung der Frauen auf al-
len Rechtsgebieten. Letztendlich mussten
die "Vater" des Grundgesetzes nachgeben
und der Artikel 3 wurde in der heutigen
Form in die Verfassung aufgenommen.
Damit war das Tauziehen um die Gleichheit
von Ménnern und Frauen vor dem Gesetz
noch nicht erreicht. Viele parlamentarische
und auBerparlamentarische Auseinan-
dersetzungen waren notwendig, um den
heutigen Zustand zu erreichen. Es bleiben
jedoch noch viele Bereiche, in denen der
Artikel 3 Absatz 2 noch nicht durchgesetzt
ist.

Dr. Theresia Jacobi Z19WRCO07
Mo, 04.11.19, 15:00-17:00 Uhr
Burgerhaus Treisbach, Engelbacher Str. 33

Weihnachtsfeier fiir alle Stadtteile
der Stadt Wetter

Der Nikolaus kommt!

Z19WRCO08
Sa, 30.11.19, 14:00-17:00 Uhr
Stadthalle Wetter, SchulstraBe 27




Wohratal

far die Ortsteile Halsdorf, Hertingshausen, Langendorf und Wohra

Das Kreuz mit dem Kreuz

Volkskrankheit Rlckenschmerz: Fast jeder
kennt das Geflihl, wenn der Ricken ver-
spannt ist und schmerzt. Doch was kommt,
wenn Medikamente und Physiotherapie nicht
mehr helfen? Es gibt kaum eine andere Ope-
ration, die flr die Patienten so mit Angsten
besetzt ist, wie die Operation am Riicken.
Wann ist sie notwendig, wann vermeidbar?
Ist eine OP die beste Lésung oder ist sie am
Ende nur die letzte Mdglichkeit? Diesen und
weiteren Fragen stellt sich der Facharzt fir
Orthopadie und Unfallchirurgie vom UKGM

Priv.-Doz. Dr. Ludwig Oberkircher
Z19WTAO1
Mo, 21.01.19, 14:30-16:45 Uhr

Dorfscheune Langendorf

"Gut sehen tu ich schlecht, aber
schlecht héren tu ich gut"

Gutes Sehen und gutes Hoéren sind elemen-
tare Bestandteile des taglichen Lebens und
in jedem Lebensabschnitt wichtig. Es besteht
jedoch kein Grund zur Panik, sollten Seh-
und Horkraft schwinden. PowerPoint Vortrag

Christian GroBmann Z19WTAO02
Mo, 18.02.19, 14:30-16:45 Uhr
Hofreite Wohra, BiegenstraBe 2

Mit Geselligkeit und Bewegung das
Gedéichtnis trainieren

Wortvortrag mit praktischen Ubungen

Helga Schewe m Z19WTA03

Mo, 18.03.19, 10:00-12:30 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Halsdorf, Hauptstr. 13

Hugenotten und Waldenser in
Hessen-Kassel

Gerhard Badouin Z19WTAO04
Mo, 15.04.19, 14:30-16:45 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Hertingshausen,

Am Zollstock 3

"Gute Laune mit Musik"

Mit Musik geht alles besser. Ein musika-
lisches Programm - flott, beschwingt und
unterhaltsam.

Annemarie Wiinsch m Z19WTAO05
Mo, 03.06.19, 11:00-13:30 Uhr
Dorfscheune Langendorf

Vergangene Feste in den Ortsteilen
von Wobhratal

Herbert Schildwéchter Z19WTAO06
Mo, 30.09.19, 14:30-16:45 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Hertingshausen,

Am Zollstock 3

“Lebensfreu(n)de durch Musik"

"Wo man singt und tanzt, da lass dich nie-
der." Unter diesem Motto werden Sie moti-
viert sich aktiv an der Musik zu beteiligen.

Sandro Schéfer Z19WTAO07
Mo, 04.11.19, 14:30-16:45 Uhr
Feuerwehrgeréatehaus Halsdorf, Hauptstr. 13

Weihnachtsfeier - Ausrichter ist das
Team von Wohral

Sa, 07.12.19, @ 14:30—-17:00 Uhr
Burgerhaus Wohratal, Halsdorfer StraBe 56
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Senioren sind auf Draht — Die Polizei berat
Volkshochschule und Polizei fiihren die Aktion MAX fort

Wer gut informiert ist, der ist auch besser vor Straftaten geschiitzt und sicherer im StraRenver-
kehr unterwegs. ,Wie schiitze ich mich vor Trickbetriigern und Einbrechern?” ,Wie kann ich mag-
lichst lange mit dem eigenen Auto unterwegs sein und welche Alternativen bringt die Zukunft?”
Fragen die im Rahmen unserer Workshops heantwortet werden. Kriminalpolizei und Verkehrs-
dienst haben zusammen mit der Volkshochschule des Landkreises Marburg-Biedenkopf fiir 2019
ein informatives Programm gestaltet.

»Gut Sehen tu ich schlecht, aber schlecht Horen tu ich gut” ein Vortrag des
Horakustik Meisters Christian GroBmann

Gutes Sehen und gutes Horen sind elementare Bestandteile des taglichen Lebens und in jedem Lebensab-
schnitt wichtig. Es hesteht jedoch kein Grund zur Panik, sollten Seh- und Horkraft schwinden.

Mo. 18. Februar, um 14:30 Uhr in der Hofreite in Wohra, Biegenstrale 2

OPNV - Mobil mit dem Bus

Gerade wer den OPNV nicht so haufig nutzt, kennt viele Angehote nicht, weil nicht, was bei der Nutzung
von dffentlichen Verkehrsmitteln zu heachten ist und auch nicht, was ein Bus heutzutage zu bieten hat.
Vom Regionalen Nahverkehrsverband Marburg-Biedenkopf informieren und beraten Volker Haupt und
Hariet-Maria Gunesch, erreichbar unter Tel: 06421-405 1628

Mehr Informationen erhalten Sie bei der vhs Marburg-Biedenkopf {06421 4056719).

Dabei sein ist Alles — Aber sicher!

Veranderungen im Alter haben oft die Folge, dass die Teilhabe am dffentlichen Leben zu einer Herausforde-
rung wird und viel Kraft kostet. Es gilt die Lehensqualitdt und Mobilitat im Alltag zu erhalten, um auch im
Alter unfallfrei durchs Lehen zu kommen. Vortrag ven Claudia Meyer

Mehr Informationen erhalten Sie hei der vhs Marburg-Biedenkopf {06421 4056719).



Offenes und kostenloses Angebot

Folgende Veranstaltungen werden von der Verkehrswacht Marburg-Biedenkopf und dem Regio-
nalen Verkehrsdienst Marhurg-Biedenkopf kastenlos angeboten. Die Mindestteilnehmerzahl liegt
bei zehn Personen.

Fiir einen Vortrag und Beratung steht Ihnen Klaus Schnitzky von der Kreisverkehrswacht
Marburg-Biedenkopf e.V., Tel: 06423-52055 oder 01636677177 gern zur Verfiigung.

Sicher mohil - Was soll schon passieren?

Niemand will ihn, Niemand kennt den Zeitpunkt — der Unfalll Unfallgefahren im Alltag. Worauf sollte man
zu Hause achten, zu FuB, mit dem Fahrrad, beim Sport.

Neuerungen im Verkehrsrecht

In vielen Stadten gibt es neue 30er Regelungen. Was hat sich gedndert in der StraRenverkehrsordnung, im
Fiihrerscheinrecht? Sprechen Sie lhre Fahrschule an und vereinbaren Sie einen Termin. Schaden kann es
auf keinen Fall.

lhre Ansprechpartner in Sachen Kriminal- und Verkehrspravention in Marburg-Biedenkopf

Dieter Claus Jacabi Tobias Decher
Kriminalpolizeilicher Berater Verkehrspriventiossachbearbeiter
06421-406123 06421-881422

Informationen zum Vortrag ,Der Tater kommt frei Haus - Trickbetrug und Gebiudeschutz”
finden Sie auf den Seiten 19, 24, 27 und 64.

Yl
- bt KREIS
vhs'e: 8 YRIpRS
» i IFs L FrE Bl GRS TR iR FE TN T e
Marburg-Sadenkopl Marburg-Biedenkopf eV,

Mittelhessen
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DAS KONNTE SIE
AUCH INTERESSIEREN ...

vhs > Jahre
‘®:® Wissen teilen

2019 feiern die Volkshochschulen ihr 100-jahriges Bestehen. Und auch wenn
viele Einrichtungen ihre individuelle Grindung in andere Jahre datieren (im Landkreis
Marburg-Biedenkopf z.B. ins Jahr 1974), so betrifft das 100-dahre-Jubildum doch
jede der rund 900 Volkshochschulen in Deutschland. Artikel 148 der neuen Weimarer
Verfassung forderte damals alle staatlichen Ebenen dazu auf, das Volksbildungswe-
sen einschlieBlich der Volkshochschulen zu férdern. Die Weiterbildung wurde damit
erstmals zum zentralen Bestandteil des 6ffentlichen Bildungssystems. Dies |6ste
deutschlandweit eine Welle von Volkshochschulgrindungen aus. In keinem anderen
Jahr der deutschen Geschichte wurden so viele Volkshochschulen gegriindet.

Das Jubildum im kommenden Jahr bietet somit auch fur die vhs Marburg-Biedenkopf
eine einmalige Gelegenheit, mit allen deutschen Volkshochschulen, vor allem aber
mit Ihnen gemeinsam zu feiern und so &ffentlich sichtbar zu machen: Mit inrer einzig-
artig vielseitigen Angebotspalette sind Volkshochschulen vor Ort die erste Adresse
in Sachen Weiterbildung!

Als groBe Publikumsaktion im Jubildumsjahr findet bundesweit, auch bei uns im
Landkreis Marburg-Biedenkopf, am Freitag, 20. September 2019, die erste bundes-
weite ,Lange Nacht der Volkshochschulen® statt. Merken Sie sich diesen Termin
also schon einmal vor! Naheres zu den Planungen entnehmen Sie im Vorfeld der
Tagespresse!

é )
Gepriifte Qualitat:

Die Volkshochschule

des Landkreises
Marburg-Biedenkopf

ist seit April 2005 ein
qualitatstestiertes
Unternehmen nach LQW —

s
Lernerorientierte -
Qualitatstestierung in der Der Qualitatsprozess ist dynamisch
Weiterbildung! und wird kontinuierlich weiterentwickelt!

L J




Weil man die Sparkasse
immer und iiberall erreicht.
Von zu Hause, mobil und in
der Filiale.

)
Wenn's um Geld geht 5



B EN, BEGLEITEN, PFLEGEN

Hllfe a einer Hand

\ L

y ;,_ ~ * Fachstelle fiir Wohnberatung

= b » Hiusliche Alten-
und Krankenpflege

» Betreuungsangebote
und Alltagshilfen

* Essen auf Rddern
* Hausnotruf
* Tages- und Kurzzeitpflege

* Hausgemeinschaften
: fiir Demenzkranke
> ndfnder pflegebediirftige
' altere Menschen

- -+ Alten- und Pflegeheim
* Betreutes Wohnen

i) Altenhilfe Schulstralbe 29 - 35083 Wetter

5T _!_LIS_..EB_E_'IH Waetter Tel: 06423 809-0
€9  Krafts Hof Obemdorfer Str. 9

=5 ‘f}_’-f??T“ Sterzhausen 35094 Lahntal - Tel: 06420 83893-0
€73 Hausgemeinschaften Fischbachweg 2 - 35119 Rosenthal
“E”“"Eﬂ” am Fischbach in Rosenthal Telefon: 06458 50948-0
| Diakoniestation Schulstralte 28 - 35083 Wetter
EE  Wetter GmbH Tel: 06423 963000
] Diakoniestation Zur Aue 4 - 35043 Marburg
BN  Cappel-Ebsdorfergrund GmbH Tel: 08421 44403

o s ;
— www.elisabeth-verein.de
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