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Liebe ,Schlaue Graue®,

noch immer finden keine Veranstaltungen der vhs-Seniorenbildung und der Stadt Wetter statt.
Aber wir bleiben ,am Ball“ und haben wieder ein Potpourri fir Sie zusammengestellt,

diesmal zum Thema Ostern:
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Liebe Menschen mit Erfahrung,

zurzeit fallt es schwer, ,Frohe Ostern” zu wiinschen. Zu sehr bringt das neue Corona-Virus unser Leben
in Unruhe. Ostern wird anders sein: Das Miteinander mit der Familie, die feierliche Osternacht - das
alles wird es nur sehr anders — per Fernsehen oder Telefon geben.

Und doch wiinsche ich lhnen mit diesem Osterbild aus voller Uberzeugung:

Frohe Ostern ) X i
Eine Blume, einsam und beengt von Kalte. Da denkt man an unsere Situation, l ‘
in der wir zu Hause bleiben missen und Kontakte aufs Telefon begrenzt sind. i | !
Aber eines fallt auf: Die Osterglocke durchbricht den Schnee, das Leben N '

bahnt sich den Weg trotz aller Widrigkeiten.

Wie geht es lhnen, wenn Sie das betrachten: Denken Sie nicht auch sofort: Ein schones
Frihlingsbild...!? Obwohl das Bild voller Schnee ist, sehen wir vor allem das kraftvolle Gelb! So warmt
das Bild trotzdem unser Herz. Das wiinsche ich lhnen und uns: Dass wir— mitten in dieser nicht
einfachen Zeit — trotzdem die kleinen schonen Dinge sehen und erleben und uns davon anriihren
lassen. Dass wir erfahren, dass auch der nette Anruf der Nachbarin dhnlich schon sein kann wie das
gewohnte Ostertreffen... Dass wir entdecken, dass der Ostergottesdienst auch im Fernsehen feierlich
ist. Dass wir spliren, dass es Osterliche Freude auch am Telefon mit Kindern und Enkeln, Geschwistern
und Freunden gibt... Sehen wir auf all diese Osterzeichen, dann wird Ostern unser Herz trotzdem
warmen und kraftiger sein als alles, was Angst und Kummer macht. So wie diese Osterglocke, die trotz
Schnee und Kalte kraftvoll bliht. In diesem Sinne: Frohe und gesegnete Ostern!

N lhr
Marian Zachow (Erster Kreisbeigeordneter)
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»Ja, warum gibst du denn unseren
Hiihnern pl6tzlich nur noch Kakao zu
trinken?“, fragt die Oma ihre Enkelin

Tanja ganz verwundert. Die Kleine sagt

daraufhin zur Oma: ,,Wie sollen denn die

Hiihner sonst Schokoladeneier zu Ostern

legen?”

Aktuelle Informationen auf unserer Homepage: www.vhs.marburg-biedenkopf.de und auf
der Seite des Landkreises: www.marburg-biedenkopf.de



http://www.vhs.marburg-biedenkopf.de/
http://www.marburg-biedenkopf.de/
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’, Hatten oder haben Sie auch Rituale, die
1/4 sich an Ostern wiederholen?

¢ Ich habe mit meinem Opa am Ostersonntag
einen Waldspaziergang gemacht und die mit
Zwiebelschalen gefarbten Eier in einen
| Ameisenhaufen gelegt. Da entstanden ganz

Osterbrauche in anderen Landern:

In GroBbritannien, ziehen die Menschen am
Ostersonntag, kurz vor Sonnenaufgang, in
einer Prozession auf den nachst gelegenen
Higel, um das Sonnenlicht zu begriiRen.
Jeder, der den Aufstieg schafft, schlagt

danach aus Freude drei Purzelbdume. neue Muster auf den Ostereiern.
In Finnland schlagen sich Freunde leicht mit Plaudern Sie doch mal mit Ihrer Schulfreundin,
Birkenruten — das soll Gliick bringen und / lhrem Schulfreund Gber die Ostererlebnisse )

zudem an die Palmwedel erinnern, mit
denen Jesus in Jerusalem empfangen wurde.
Auf den Philippinen glaubt man, dass Kinder
zu Ostern besonders gut wachsen. Deshalb
heben die Eltern sie am Kopf hoch. Das soll
angeblich das Wachstum fordern.

Der schlaue Gesundheitstipp:
Fir Ihre Beweglichkeit:
/ e Der Blick Gber die Schulter: Drehen Sie lhren Kopf
langsam weit nach rechts, wieder zurick zur Mitte und

von friher und / oder schreiben Sie Ihre
schonsten Erlebnisse, Rituale, Brauche auf. Wir
werden sie zusammenstellen und in den
nachsten Ausgaben veroffentlichen. Unsere
Adresse finden Sie beim Gesundheitstipp!!
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Wie das Osterei erfunden wurde
Es war einmal ein altes Huhn,
das hatte gar nicht viel zu tun.
Jeden Tag nur Eier legen,
zu umsorgen und zu pflegen,

dann langsam nach links. reichte ihr auf Dauer nicht,
; e Das Windrad: Bewegen Sie Ihre gestreckten Arme weit es war fur sie langweilge Pflicht.
L bis hinter den Korper und wieder nach vorne. Sie kénnen Und die Eier- kreideweiR,

dabei sitzen oder stehen. das war fir sie ein bléder (...).

e Stellen Sie sich neben eine Wand und stiitzen sich mit Ab und zu war eines braun
| einer Hand daran ab. Nun schwingen Sie erst das rechte auch nicht so schén anzuschaun.
e Bein (|EICht gebeugt) dann das linke Bein weit vor und Sie beschloss es mal zu wagen

zuriick.
Jede Ubung 20-mal wiederholen, am besten
taglich. Sie spiren bald, wie Ihre Muskeln und Sehnen sich
lockern — ein gutes Gefiihl!
) Wie halten Sie sich zurzeit fit? Schicken Sie
\,\‘ lhren schlauen Gesundheitstipp an:
i vhs-Seniorenbildung, Hermann-Jacobsohn-Weg 1
35039 Marburg
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bunte Farben aufzutragen.

Rot und griin und gelb und blau
Punkte, Striche zielgenau
bemalt mit Pinsel oder Schwamm
die Eier kamen sehr gut an.
Die Schale war die Staffelei,
das Huhn erfand das Osterei.

Hier die 25 weiteren Worte die wir
gefunden haben: Eis, es, Ester, Eiter, irr,
Ire, ist, Ost, Ort, Orte, Reis, Reise, Reiser,
Riester, Rost, Rest, Reiter, retro, Rose,
See, Sorte, Stier, Tee, Teer, Tor.
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\ Woussten Sie schon: @
=

: Es gibt immer mehr ,Schlaue Graue”!
Das liegt zum einen daran, dass wir

B2 heutzutage eine hohere Lebenserwartung haben, weil
sich unter anderem die medizinische Versorgung
verbessert hat. Zum anderen gab es in den 1960ern
besonders geburtenstarke Jahrgange — die
sogenannten Babyboomer. Diese Generation wird in
den nachsten 20 Jahren das Rentenalter erreichen.
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Aktuelle Informationen auf unserer Homepage: www.vhs.mz  irg _nkupr.de und auf
der Seite des Landkreises: www.marburg-biedenkopf.de
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